
宝島観光 Q&A
基本的に1泊3食付（到着日の昼食・夕食・翌日の朝食）です。
島内に飲食店等はありませんので、宿を利用された方が安心です。
詳細は各施設にお問い合わせください。

宿泊情報（要事前予約）

1992年に制作された壁画を2022年に
大規模リニューアル！島民有志を中心に、
多くの人々の協力により完成した超大作。

前籠漁港の巨大壁画
まえごもり

G-7

〈2月上旬 ～3月下旬〉

女神山（写真左）は聖地として
木々の伐採が厳しく禁じら
れてきたことから、トカラ
列島の自然林を良好に留め
ており、「宝島女神山の森林
植物群落」として国の天然記
念物に指定されている。山頂
から麓までの植生の変化に
注目してみよう。

女神山 H-7

ゴツゴツした岩肌と純白の灯台が異国のよ
うな風景を作り出す、「かごしま百景」にも
選ばれた宝島屈指のビューポイント。道中
に平家伝説の砦跡もある。

荒木崎灯台 C-4

かつて「艀舟」をつけていた小さな防波堤
がある。二双や舞立などの奇岩と青く透き
通る海のコントラストが美しい。

大間泊 H-7

釣り INFORMATION
　　  前籠漁港
春から夏にかけてはトビウオを追って
港内に大物が現れることも。

　　  舞立
ヒラアジ・アラ釣りのポイントとして
知られている。
トカラ屈指の釣り場。

　　  宝島港
島の東側にある港。

　　  荒木崎
島の南端。

　　  大瀬崎
島の西北端。

春

夏
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冬

D-1 D-1

D-1

D-1

B-2

ヒラアジ・イソマ グロ・
カンパチ・オナガ・カス
ミアジ・ツムブリ

ヒラアジ・イソマ グロ・
ギンガメアジ・アラ

カスミアジ・カンパチ・
アラ

カスミアジ・カンパチ・
オナガ・イシダイ

鹿児島県十島村
〒892-0822  鹿児島市泉町14番15号

℡. 099-222-2101
℻. 099-223-6720   
http://www.tokara.jp/ 公式ＨＰ

●時期によっては、臨時便も運航されます。
　毎月の運航スケジュールをご確認ください。
●運航予定表は、十島村役場・南埠頭待合所に設置。
　十島村の公式ホームページにも掲載されています。
●運賃や、欠航などの運航情報については
　公式ホームページをご確認ください。

フェリーとしま2
村営船「フェリーとしま 2」が、十島村
と鹿児島市・奄美をつないでいます。
十島村への唯一の交通手段です。

フェリーとしま2
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飛行機を利用する場合
東京 -鹿児島間はおよそ120分、大阪 -鹿児島間はおよそ
70分で移動できます。また、東京・大阪・福岡・鹿児島
からは奄美までの直行便もあり、奄美からフェリーとしま2
に乗って十島村へ行くこともできます。奄美空港から名瀬
港までは連絡バスでおよそ60分です。

宝  島
TAKARAJIMA

07 ウォーキングガイドマップ
鹿児島県 十島村

TOKARA ISLANDS WALKING GUIDE MAP

　宝島沖周辺では、クジラが現れること
があります。島内観光中に海を見ると運が
良ければ見ることができるかもしれません。
季節があうときは、宝島の海を観察して
みよう。

ホエールウォッチング

季節の風景
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島に着いたらまずすることは？
港で予約している宿の送迎者に
声をかけ、荷物などと一緒に
宿まで送ってもらおう。

金融機関はあるの？
銀行はないが郵便局はある。
ATMはないがゆうちょ銀行カードのみ
現金がおろせる。多めの現金の持参がおす
すめ。※クレジットカード対応店舗なし。

携帯電話はつながる？
NTTドコモ、ソフトバンクモバイル、
auは利用できる。ただし、
電波が届かない場所もある
ので注意。

島内の移動手段は？
島には公共交通機関・タクシー・
レンタカーはない。車が必要な
場合は、事前に民宿へ相談を。

食事はどうするの？
コンビニやレストランはないため、食事
は民宿でとるのが基本。外出前に食事
の時間を確認しておこう。

必要な持ち物は？
夏場は非常に暑いため、
帽子や日焼け止め、飲み
物の準備は念入りに。
虫さされ対策は必須！
虫よけとかゆみどめ、長袖の服があると
安心。岩場が多いので、サンダルだと
危険なことも。足全体が覆われた歩き
やすい靴を選ぼう。
暗い場所ではトカラハブに注意！懐中
電灯やヘッドライトを持っていこう。

乗船券はどこで買うの？
島内ではコミュニティセンター（宝島出
張所）でフェリーとしま2の乗船券を
購入できる。常時販売ではなく、販売時
間が島内放送等でお知らせされる。

鹿児島（23：00発）

　宝 島（11：30着）

　奄 美（15：20着）

　奄 美（2：00発）

　宝 島（5：00着）

鹿児島（18：20着）

●運航スケジュール
月

火

水

木

金

土

日

鹿児島港出港

名瀬港入港

名瀬港出港 鹿児島港入港

名瀬港出港

鹿児島港出港

名瀬港入港

鹿児島港入港

週２便
運 航

キャプテンキッドの財宝伝説が今も残る
鍾乳洞で、実際に探検家が訪れたことも。
ロマンあふれる宝島の穴場スポット。

鍾乳洞 F-2 トカラハブ注意

西海岸沖にそびえ立つ巨大な岩礁。水平
線にポコンと浮かぶ姿が印象的。扇の形
に似ているため、「舞立」と呼ばれている。

舞立
むうたち

F-2

集落の中心にある神社で、出雲大社の分祠。
島内集落のほとんどの神様を合祀してい
て、神事の際はここに島民たちが集まる。

堂の宮 C-4

宝島港の北側に広がる巨岩群。赤みを帯び
た丸い大岩と真っ白な砂浜の色彩が美し
く、どこか火星を思わせる風景が広がる。

赤石 C-6

宝島の最高峰。頂上にはトカラウマをモ
チーフにした展望台がある。集落から山頂
まで片道約2㎞、徒歩では往復2時間かかる。

イマキラ岳 F-7 トカラハブ注意

道路脇に立つ巨大なガジュマル。樹齢約
400年とも言われており、島を見守り、
今もなお伸び続ける生命力に圧倒される。

ガジュマルの巨木 D-4

各種施設

公共機関連絡先
■ 宝島出張所 ℡.09912-4-2129／ 080-8379-2810（携帯）
　 ※「フェリーとしま2」乗船券の購入や、観光ガイド（無料・3日前要予約）について、
　 　その他何か困ったことなどありましたらご連絡ください。
■ 宝島診療所 ℡.09912-4-2101
■ 宝島郵便局 ℡.09912-4-2134

海水浴場にあるビーチハウス。トイ
レ・シャワー・冷蔵庫・キッチンなどの
設備があり、宿泊することも可能。
事前に電話で予約が必要。

℡.09912-4-2129（出張所）

ビーチハウスD-5

日用品や食料、釣り具などを購入可能。
ガソリンスタンドも併設していて便利。

〈営業時間〉※月曜定休
7:30～8:30／17:00～19:00
℡.09912-4-2132

としまーと宝島店B-6

※宿泊料2,000円

宝島出張所内にある公衆浴場。赤茶色
に変色した3畳ほどの浴槽には高濃
度の塩化物泉を利用。休憩室あり。

〈営業時間〉※火・木・土のみ営業
 17:00 ～ 20:30

友の花温泉センターB-6
※入浴料300円

はしけ

宝島で最初にできた宿。客室は
8つで島内最多！ゆったりくつ
ろげる応接間あり。現在は素泊
まりでの受け入れ。

℡.09912-4-2200

とから荘C-4
エアコン

※

※テレビは応接間のみ

おばあちゃんの家に来たよう
な、田舎風の落ち着くお部屋が
特徴。お風呂とトイレは別館に
なっている。

℡.09912-4-2203

みずほ荘D-6
エアコン

エアコン

※一部エアコン未設置の部屋もあり

港からほど近い、おしゃれな
内装が素敵な宿。気さくなオー
ナーがあたたかく迎えてくれる。

℡.09912-4-2204

民宿 浜坂荘C-4 ※

●主な航空会社
..............   0570-029-222
..............    0570-025-071
..............    0570-025-071
..............    0570-039-283
..............    0570-037-283
..............    0570-001-292
..............    0570-550-538
..............    0570-057-489

　 ANA
　  JAC
　  JAL
SKY
SNJ

　 APJ
JJP
IBX

自然の地形を利用した海水浴場。
透明度が高く、泳いでいる熱帯
魚もよく見える。

大籠海水浴場
おおごもり

F-5

トイレ・シャワー完備の
ビーチハウスあり

平家の砦



とから荘

宝島避難施設

みずほ荘

浜坂荘

民宿
サンゴ礁

モデルコース
model course

トカラ列島の最南端で自然を満喫！
ロマンあふれるお宝の旅へ

〈宝島概要〉
面積：7.07㎢
周囲：13.77㎞

宝島ガイドMAP
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200ｍ

片道：約30分

C-4 「友の花温泉」の
看板にしたがって
進む。
※温泉は17：00～

宝島出張所発

堂の宮

友の花温泉センター　

大籠海水浴場

約440ｍ／約5分

約1.3㎞／約16分

看板にしたがって
ビーチハウス
方面へ進む。

C-4

約750ｍ／約10分

アダン群生

イギリス坂
文政7年、鎖国中に
やってきたイギリス
人と応戦した場所。

C-4

約220ｍ／約3分

約130ｍ／約2分

体力レベル　★☆☆☆
片道：約1.5 時間

約1.1㎞／約14分

約2.4㎞／約30分

約100ｍ／約1分

約970ｍ／約13分

宝島出張所発

荒木崎灯台
約5.3㎞／約20分

女神山

大籠海水浴場　

平家の砦

ガジュマルの巨木

B-6 集落から
観音堂方面へ
進む。

B-6 荒木崎灯台方面へ
進む。

B-6 集落方面へ
進む。

体力レベル　★★★★
往復：約1時間

約910ｍ／約11分

約130ｍ／約2分

宝島出張所発

女神山
約1.4㎞／約18分

約460ｍ／約6分

B-6 足元の潮だまりに
魚がいることも。

堂の宮
B-6 うっそうと茂る

森の中に
赤い社殿が映える。

大間泊

鍾乳洞（観音堂）
「観音堂」の看板に
したがって進む。
※要ガイド同行

C-6

「大間泊」の
看板にしたがって
進む。

C-6

体力レベル　★★☆☆夕日と舞立

大間泊

海岸線

フォトスポット

携帯電話利用可能エリア（ドコモ・ソフトバンク・au）

釣りスポット

民宿温泉 牧場

トイレ

凡 例

海水浴場

集落周辺おさんぽコース

宝島冒険ロマンコース

宝島一周コース

海岸線ウォーキングコース

モデルコース
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大籠海水浴場

ビーチハウス
折り
返し

折り
返し

折り
返し

隆起サンゴ礁の岩場で潮だまりを歩いたり、
鍾乳洞にワクワクしたり。宝島ならではの
風景をじっくり楽しもう。

レンタサイクルで島を巡ろう！宝島は小
さな島なので、１日で一周できる。のどかな
集落も爽快な海沿いの道も楽しめる。

宝島の移住者さんと、土から作った染料で
泥しぼり染めを体験。旅の思い出に残る
オリジナルハンカチを作ろう！

堤防釣りや船釣りでロウニンアジやカス
ミアジなどの大物を狙ってみよう！スケ
ジュールは船長さんと相談を。

往復：約1.5 時間

約1.6㎞／約20分

宝島出張所発

宝島港

宝島港方面
（センゴ線）へ進む。

C-6

約100ｍ／約2分

約1㎞／約12分

アダンが茂る
道を進み、
ヘリポートへ。

D-6

せんご港とも。
天候によっては
こちらにフェリーが
着くこともある。

D-6

赤　石

大籠海水浴場　

ヘリポートの先から
海岸の一本道へ。
港まで海沿いに
歩いて行ける。

D-6

約60ｍ／約1分

前籠漁港

体力レベル　★★★☆
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荒木崎灯台

宝島アクティビティ
宝島の自然・文化・人の魅力いっぱいのアクティビティで、

思い出に残る濃密な島体験を。

アクティビティに関するお問い合わせ
宝島観光サイト ▼ https://takarajima-tokara.com/
℡.090-2753-9126

とから荘
みずほ荘

上の宮

下の宮

浜坂荘

イギ
リス
坂

浜坂貝塚

宝島小中学校

友の花温泉センター

A

祭りの時のみ
立ち入る場所

七郎神社
公園

女神山

宝島港

荒木崎

民宿
サンゴ礁

堂の宮
平家堂

小規模
多機能ホーム
たから

下の寺

上の寺

いまきら園

売店

宝島出張所

折り
返し

荒木崎灯台
荒木崎

渕之立神

ヘリ
ポート

宝島港

せんご泊

宝島
小中学校

102段の階段

発電所

友の花温泉センター

大瀬崎

赤木崎

鷲ヶ崎

城之山牧場

鍾乳洞
観音洞

前籠漁港

大間泊

二双

ガジュマルの巨木

フタマタ

舞立

イマキラ岳
291.9

赤石

大池遺跡

小池

蛭岳
207.0

ごんた山
254.9

女神山
130

ウラノハナ

ビロウ
群生

せんご線
大間道

一
周
道
路

中原線

大池線

アダン群生
宝島出張所
（コミュニティセンター）

夕日がおすすめ！

柵を開けて進む。通過
後は必ず閉めよう！

赤 石

真っ白な砂浜に
赤い石が並ぶ

360度の
パノラマビュー！

２月ごろクジラが
見えることも

小宝島が見える

岩場や涼しい日陰では
トカラハブに注意！
必ずガイドを依頼しよう

潮だまりで
小魚を観察

登山道トカラハブ注意

宝島にはトカラの固有種「トカラハブ」が生息しています。奄美のハブと
比べて毒性は弱いですが、嚙まれたらすぐに診療所に連絡してください。

日陰やサンゴ岩礁の岩場を歩く際は、足元に十分注意してください。

前籠漁港

西原線

大原牧場

平 家 の 砦

前籠漁港

一周道路

集落内の
休憩スポット

道の真ん中を歩こう！トカラハブは草むらや石垣、木の
枝などで蝶や小鳥を狙っていることもある。特に涼しく
なる夕方～夜は棒などで確認しながら歩こう。奄美の
ハブよりは小さく毒性も強くはないが、咬まれた際は
その箇所の上をハンカチなどでしばり応急処置をした
上で、早急に診療所で手当を受けましょう。

トカラハブに注意！
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