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廃車手続き 

名義変更は 
お済みですか? 
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お
酒
も
適
量
な
ら
ば 

﹁
百
薬
の
長
﹂ 

 

古
く
か
ら
﹁
酒
は
百
薬
の
長
﹂
な
ど
と

い
わ
れ
る
よ
う
に
、お
酒
に
は
血
管
を
広

げ
て
血
液
の
流
れ
を
よ
く
す
る
作
用
や
、

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル(

H
D

L-

コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル)

を
増
や
す
作
用
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
効
用
が
あ
り
、適
量
の
お
酒
は
動

脈
硬
化
の
予
防
に
も
役
立
つ
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
、こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
も
適
量

と
適
切
な
飲
み
方
を
守
っ
た
場
合
に
限

ら
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。 

お

酒

と

上

手

に 

付

き

合

お

う 

飲
み
す
ぎ
は 

﹁
万
病
の
も
と
﹂ 

 
過
度
の
飲
酒
は
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。そ
の
代
表
と

も
い
え
る
の
が
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害

で
す
。お
酒
か
ら
と
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は

肝
臓
で
分
解
・
代
謝
さ
れ
ま
す
。
過
度
の

飲
酒
を
長
年
続
け
て
い
る
と
、や
が
て
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
が
起
こ
り
、さ
ら
に
肝

硬
変
や
肝
が
ん
へ
と
進
行
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

ま
た
、多
量
の
飲
酒
は
中
性
脂
肪
の
増

加
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
膵
炎
（
す
い
え

ん
）、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾

患
、脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾

患
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
、飲
み
す
ぎ
は

﹁
万
病
の
も
と
﹂
と
な
り
ま
す
。 

 

 

か
し
こ
く
お
酒
を
飲
む 

﹁
休
肝
日
﹂
を
つ
く
る 

 

お
酒
を
た
し
な
む
と
き
は
自
分
の
ペ

ー
ス
を
守
り
、一
気
飲
み
な
ど
無
茶
な
飲

み
方
は
避
け
て
、
そ
し
て
何
よ
り
も
﹁
適

量
﹂
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
お
、

た
と
え
適
量
で
あ
っ
て
も
毎
日
飲
む
の

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。週
に
１
日
は
お
酒

を
飲
ま
な
い
﹁
休
肝
日
﹂
を
も
う
け
て
、

肝
臓
を
休
ま
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

お
つ
ま
み
の
食
べ
方
や
選
び
方
に
も
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

(
住
民
課 

健
康
福
祉
室)

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
（月・木9～16時） 099-228-9558 

099-218-4755 

（月～金9～12時,13～16時半） 099-228-9566 

099-228-9567 

（24時間・365日） 0120-279-338 

0570-064-556 

 

 
 

 
 

（火・祝祭日を除く9～16時） 099-218-3133 

 
 

110 （月～金9～17時） 0120-165270 

 
（月～金9～12時,13～17時） 099-286-3188 

 

（月～金9時～12時,13時～16時半） 099-223-8289 

 

 
NPO （電話 6～23 時） 

070-5418-4239 

LINE:ID meyasubako mail:meyasubako@npk.from.tv  

 

 



 
 

 

 

 

2025年、高齢者の5人に1人が認知症！ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

地域おこし協力隊 
高野 よしえ  

(中之島) 
 
 

 

 
 

 

 

〈窓越しの自然に癒されて 〉 

 

 

 
 

 

 
地域おこし協力隊 
肥後 哲矢 
(悪石島) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
地域おこし協力隊 
相田 惠 
(宝島) 
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