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個人の部
　男性
　　1位　片野田　隆紀　氏（悪石島）記録　1時間 30 分 33 秒
　　2位　花宮　義和　氏（福岡県） 　 記録　1時間 33 分 19 秒
　　3位　河村　孝文　氏（広島県） 　 記録　1時間 34 分 02 秒

　女性
　　1位　原　由江　氏（群馬県）　　　記録　1時間 58 分 45 秒
　　2位　山本　真由美　氏（茨城県）    記録　2時間 04 分 27 秒
　　3位　和地　朋子　氏（東京都）　　記録　2時間 17 分 20 秒

チームの部
　　1位　Ｗe Love 薩川　from神戸（兵庫県）　　　　　　　　　
　　　　　　記録　1時間 42 分 18 秒
　　2位　トカラ BOYS（鹿児島県鹿児島市）　 　　　　　　　　　
　　　　　　記録　1時間 51 分 04 秒
　　3位　SGGK（口之島）　　　　　
                          記録　1時間 57 分 31 秒

遠くから来てくれてありがとう賞
　　柳　幹久（北海道）

パフォーマンス賞
　　塩澤　眞範　氏
　　井関　雄治　氏
　　みつかと愉快な仲間たち（チーム）
　　ですです（チーム）

▲男性 1位　片野田さん ▼女性 1位　原さん

▼チーム 1位WeLove 薩川　from神戸

　　　第 13 回トカラ列島 島めぐりマラソン大会開催！！
　10月５日（土）に第 13 回トカラ列島島めぐり
マラソン大会が盛大に開催されました。
当日は、天候にも恵まれ、全国各地から集まった
140 名のランナーが十島村の自然豊かなコースを
力いっぱい走りました。
　全長 25.1km、途中起伏の激しいコースもある
競技となりましたが、住民の方々の熱い声援やお
もてなしがあり、今大会も心に残る素晴らしい大
会になりました。
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⑥

①　２人で仲良く走ってます

②　「ティー！！！！！！！！！」

③　スタート直後の様子　
　　こちらにもやる気が伝わります
④　諏訪之瀬島飛行場にて
⑤　おそろいの衣装で盛り上げてく
れました

⑥　受賞者によ
る記念撮影の様
子
　

平島 中之島

交流会の様子











 
 

 

 

 
事例①『もの忘れがでてきて、家族の顔を忘れる』 
 
 
 
 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

認知症とは？ 
  
以前できていたことができなくなり、生

活に支障をきたした状態のこと。様々な原
因（脳の細胞が死ぬ、働きが悪くなる）で、
記憶・判断力の障害などが起こります。 

認知症は、老化によるもの忘れとは異な
ります。物忘れの自覚がない場合は、認知
症の可能性があります。 

  
十島村は、認知症になっても「住み慣れ

た島でいつまでも暮らすことが出来る」を
目指します。 

これであなたも、関わり上手に！ 

認知症の方との接し方 実践編③ 

「知らない子どもが家に入って
きたな。」「あら、お客さんかな。」 

孫のことが 

わからない 

のかしら？ 

君の名は？ 

記憶や人物の認識に障害が起きることで、相手が
誰かわからなくなったり、昔の記憶に戻って他の
人と間違えたりしています。 

○望ましい接し方 
訂正したりせず、話を合わせましょう。誰かと間

違われた場合は、その人になりきって話を聞くこ

とで安心させられます。しばらくその場を離れて

から戻ってみると記憶が戻っていることもありま

す。 
 
×こんな対応は避けましょう 
「違うよ、私は○○でしょう。」「どうして私のこ

とがわからないの？！」訂正すると余計に混乱し

てしまいます。 

 
 

 

 
◆できなくなったことよりも、できることに 

目を向けましょう！ 
 

認知症によってうまくできないことは増えていきますが、過剰な

手助けは残された機能を使う機会を奪うことになり、認知症の進行

にもつながります。 

現在できることを維持するためにも、認知症の方が今どこまでで

きるのかを見極めながら、時間がかかっても自分でできることは、

なるべく自分でしてもらいましょう。 
 

◆薬も効果的に使用しましょう！ 
 

認知症の研究は進んでいますが、認知症が治る薬はまだありませ

ん。しかし、病気の進行を抑える薬や、幻覚や妄想に効く薬、昼夜

逆転を元に戻すための薬など、周辺症状をやわらげる薬もありま

す。 

お互いによりよい関係を保ち穏やかな生活を送るためにも、費用

や副作用などについて医師に相談しながらうまく利用しましょう。 

 

事例②『排泄の失敗がある』 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「トイレを探していたけど、見
つからなかった。」 
「情けないし、はずかしい。」 

トイレで
洋服が汚
れている
ことが増
えたわ… 

 

トイレに 
行 き た い
… 

 トイレの場所がわからなくなったり、尿意を感じ
づらくなったりします。 

 
○望ましい接し方 

穏やかに対応しましょう。トイレに行きたいよ

うなそぶりがないか観察しましょう。排尿パタ

ーンを把握してそれとなくトイレに誘導するこ

とや、張り紙等でトイレの場所をわかりやすく

するなど、失敗を防ぐ工夫も大切です。   
×こんな対応は避けましょう 

「どうしてトイレでできないの！」排泄の失敗

は認知症の方にとってもショックなことです。

原因や状況を踏まえ、驚いて大騒ぎしたり、叱

ったりしないようにしましょう。 

 



風呂場のドアをお子さんが自分で開けることができないように工夫していますか？ 平成25年 令和元年
１．工夫している 19% 14%
２．工夫していない 81% 86%

お子さんを車に乗せる時には、チャイルドシートを使用していますか？ 平成25年 令和元年
１．必ず使用している。 13% 22%
２．時々しないこともある 20% 39%
３．使用していない 67% 39%

ご家族は、こどもの前で、タバコを吸わないようにしていますか？ 平成25年 令和元年
１．タバコを吸う人はいない 56% 70%
２．こどもの前では、タバコを吸わないようにしている 25% 20%
３．こどもの前では、あまりタバコを吸わないようにしている 6% 7%
４．こどもの前でも、関係なくタバコを吸っている 13% 3%

 

 

 

 

 








