














 
 

 

              

  

 

 

○認 めて 

                         ○知 って 

○笑 がおの輪      
～認知症コラム Vol．10～ 

住民課        
 
 

 

<認知症の症状とは> 
認知症の症状は様々ですが、中核症状と周辺症状の２種類に分けられます。 
 
中核症状は記憶や判断力、時間や場所の認識などの認知機
能が損なわれる認知症本来の症状です。これは、脳の細胞
が壊れることで直接起こる症状です。 

 
周辺症状は中核症状をもとに本人の性格や周囲との関わり
方、環境などが関係して引き起こされる症状です。「徘徊」
や「ものとられ妄想」などは、「周辺症状」です。 

 
※これら周辺症状には必ず理由があります。その理由を理
解し適切な対応をとることで、本人が穏やかに生活するこ
とが可能となります。逆に理解されないことで周辺症状が
より悪化する場合もあります。 

 
認知症になっても、まだまだ出来ること、保たれる能力、さらに研ぎ
澄まされる能力がたくさんあります。しかし、認知症とは、記憶・判
断・計算・理解・学習・思考・言語などの能力(認知機能)が障害さ
れ、社会生活・日常生活において何らかの支障をきたす疾患です。 
 
その為、認知症という疾患への支援は、医療的な支援だけでなく、生
活への支援が不可欠です。 
 
生活の支援においては、生活する場としての住まいだけでなく、「地
域」の果たす役割が、認知症の支援においてとても大切です。 

～認知症とは～ 
 

以前できていたことができなくなり、日常生活

や社会生活に支障をきたした状態のことを指しま

す。さまざまな原因で脳の細胞が死ぬ、または働

きが悪くなることによって、記憶・判断力の障害

などが起こります。 

認知症は、老化によるもの忘れとは異なります。

物忘れの自覚がなかったりする場合は、認知症の

可能性があります。 

十島村は、認知症になっても「住み慣れ
た島でいつまでも暮らすことが出来る」を
目指します。 

直前に起きたものごとを思い出せない、覚えられ 
ない。「記憶障害」 

・時間や場所がわからなくなる。「見当識障害」 
・筋道を立てた思考が出来なくなる。「判断力の障害」 
・ボタンをはめられない、道具の使い方がわからな 

い、名前が出てこない。 等 

・徘徊 ・妄想 ・不安 ・幻覚 等 

 

 
周辺症状はこのように 

あらわれます 
 

財布をしまった場所が思い出せな
い「記憶障害」(中核症状) 

↓ 
“私がなくすわけがない。普段部
屋に入るのは世話をしてくれる娘
だけだ。” 

↓ 
娘が盗んだと思いこむ「妄想」 
（周辺症状） 

 
 

 

 
 

 

 
このテストは、ごく初期の認知症や認知症に進展する可能性のある状態などを、ご自分や家族が
簡単に予測できるように考案されたものです。 
 

質 問 項 目 ほとんどない ときどきある 頻繁にある 

同じ話を無意識に繰り返すことがある ０点 １点 ２点 

知っている人の名前が思い出せないことがある ０点 １点 ２点 

物をしまった場所がわからなくなることがある ０点 １点 ２点 

漢字を書くときに思い出せないことが多くなった ０点 １点 ２点 

今しようとしていることを忘れてしまうことがある ０点 １点 ２点 

以前に比べ器具の取扱い説明書を読むのが面倒になった ０点 １点 ２点 

理由もなく気分が落ち込むときがある ０点 １点 ２点 

以前に比べ身だしなみに興味がなくなった ０点 １点 ２点 

以前に比べ外出する気がおこらなくなった ０点 １点 ２点 

物(財布)が見つからず、誰かがどこかへやったと思うことがある ０点 １点 ２点 

 

0～8 点 問題なし もの忘れも老化現象の範囲内。疲労やストレスによる場合もあ
ります。8 点近かったら、気分の違う時に再チェック。 

9～13 点 ○要 注意 家族に再チェックしてもらったり、数カ月単位で間隔を置いて
再チェックを。認知症予防策を生活に取り入れてみてはいかが
でしょうか。 

14～20 点 ○要 診断 認知症の初期症状が出ている可能性があります。家族にも再チ
ェックしてもらい、結果が同じなら、診療所や十島村役場住民
課に相談を。 

医学博士：大友英一氏(社会福祉法人浴風会病院名誉院長) (認知症予防財団 HP より) 

試してみよう！ 

 

 
□同じことを何度も言ったり聞いたりする 
□置き忘れ・紛失が多くなった 
□ものの名前が出てこなくなった 
□季節に合わない服装をしている 
□着替えや身だしなみ、入浴などを面倒くさがってやらなくなった 
□調理などを順序立てて行うことができなくなった   
□日課をしなくなった 
□ささいなことで怒りっぽくなった 
□お金の支払いが出来なくなった 
□薬の飲み間違えが増えた 等 

 



子育て支援拠点施設 各園の活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 運動会 よくがんばりました ↓ 

お誕生日おめでとうございます 

とんぼのめがねを作ったよ 

ワイルド 

でしょう～！ 

並びっこ 上手でしょ 

どっちが 

おおきいかなぁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

鹿児島県小児救急電話相談 

「＃８０００」または「099-254-1186」 

夜間における子どもさんの急な病気・急なけがな

どについて、看護師等が応急処置や医療機器の受診

の必要性などの助言を行っています 

受付時間 平日・土曜日：19時～翌朝8時 

     日曜・祝日：8時～翌朝8時 

妊婦さんへの分娩前ウイルス検査 
鹿児島市は、新型コロナウイルス流行下における妊産婦寄り添い支援事業として、かかり

つけの産婦人科の先生と相談して、妊婦さんの分娩前のＰＣＲ等のウイルス検査を受けるた

めの費用を補助しています。 
 
対象 鹿児島市内の医療機関あるいは助産所での分娩予定日が概ね2週間以内で、以下の項
目を満たす方 
① 鹿児島市に居住又は滞在している妊婦さん（鹿児島市での住民登録の有無は問いませ

ん） 
② 発熱等の新型コロナウイルス感染症を疑う症状がない妊婦さん 
③ 医師からの説明を受け、理解した上で、検査を希望する妊婦さん 
④  

検査回数 令和2年10月1から令和3年3月31日までの間に、一人1回 
検査を希望する場合 分娩を予定している医療機関へご相談ください。 
 
注）医師から検査の内容についての説明を受け、検査の目的、効果、検査実施による影響を

理解した上で、検査を受けることができます。 
 
検査費用 鹿児島県内のかかりつけ産科医療機関に相談して検査を受けた場合、検査に係る

費用の窓口負担はありません。（ただし、医師の判断により、診療科などの検査料以外の費用

が発生する場合があります。） 
 

11月3日を「いいお産の日」としていますが、

産む人と助産師が中心となって各地でイベン

トを開催できない状況です。「いいお産の日」

は、妊娠・出産・育児について考え、「いのち」

について振り返るきっかけを与えてくれます。

家庭内で語り合ってみませんか？ 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

 新型コロナウイルス感染防止のひとつです。ソーシャルデ

ィスタンスとは、集団での集まりをさけ、できるだけ人との

距離（約２メートル）をとることをいいます。互いに手を伸

ばして届く距離がだいたい２ｍです。 

 

 

 

 

 

 

感染予防、感染対策をすすめていくうえで皆さん一人一人の

適切な行動が重要となります。新型コロナウイルスは、誰も

が感染しうる感染症だということを認識し、誤った情報や偏

見・差別に左右されないよう正しい知識に基づいた冷静な行

動を心がけましょう。  お問合せ先：十島村役場住民課 

                          

 

大切な人だから、 

距離をとろう… 

 

 




