












 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              

 

 

 

 

特 徴 ○メッセンジャーRNAワクチンという種類のワクチンです。 
＊新型コロナウイルスの遺伝子を使ったワクチンです。 
○通常、上腕の筋肉に、筋肉注射という方法で接種します。 

有効性 ○新型コロナウイルスによる感染の予防 
＊ワクチンを受けた人が受けていない人よりも、新型コロナウイルス感染症を発症した人が

少ないということがわかっています。（発症予防効果率は約９５％と報告されています。） 

安全性 ○次のような症状が現れることがあります。 

発症割合 症状 

５０％以上 接種部位の痛み、疲労、頭痛 

１０～５０％ 筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種部位の腫れ 

１～１０% 吐き気、嘔吐 

                             （コミナティ添付文章より） 
・インフルエンザの予防接種と比べて、痛みが強いと感じる方もいます。 
・これらの症状の大部分は、接種後数日以内に回復しています。 
・疲労や関節痛、発熱など１回目より２回目のほうが、頻度が高くなる症状もあります。 

 

ワクチンは、感染症に対する免疫をつけたり、免疫を強

めるために接種されています。これにより、個人の発症・

重症化予防や、社会全体での感染症の流行を防ぐことが期

待されています。 

 厚生労働省によると、新型コロナウイルスワクチンにつ

いても、重症化や発熱などの症状がでるのを防ぐ効果があ

ることが海外の治験で明らかになっています。 

多くの人が接種を受けることで重症者や死亡者を減らす

ことができれば、医療機関の負担を軽くすることが期待で

きます。 

どんなワクチンでも、副反応が起こる可能性があります！！ 

ワクチン接種後は、体内に異物を投与するため、接種部位の腫れ・痛み、発熱、頭痛などの

副反応が起こることがあります。治療を要したり、障害が残るほどの重度なものは、極めて稀

ではあるものの、何らかの副反応が起こる可能性を無くすことはできません。 

日本への供給が始まったファイザー社のワクチンについては以下の通りです。 

なぜワクチン接種

が必用なのでしょ

うか？？ 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

※接種開始日等の詳細につきましては、後日送付するクーポン券に同封 

の説明文やチラシなどによりお知らせいたします。 

 

 

新型コロナウイルス感染症は全国的に感染が拡大しており、いまだ終息の目途が立たない状況です。

２月１７日より日本でも新型コロナワクチン接種が始まりました。現在、医療従事者４万人を対象に、

新型コロナワクチンの先行接種が開始され、３月中旬をめどに医療従事者の優先接種が開始される予

定です。 

十島村では、２月５日に「新型コロナワクチン接種対策室」を設置し、村民向けの新型コロナワク

チン接種体制づくりに取り組んでいます。 

【 対象 】 村内に住所を有する者（16歳以上の者） 

○原則として住民票のある市町村で接種します。 

○次のような事情がある方は村外でも接種可能です。 

 ・医療機関や施設等に入院、入所中の方 

 ・基礎疾患で治療中でかかりつけ医で接種を希望する方 

○１６歳未満の人に対する有効性・安全性はまだ明らかになっていません。 

○以下にあてはまる方も基本的には可能ですが、かかりつけ医等に相談の 

上、ワクチンを受けるか考えてください。 

・現在、何かの病気で治療中の方、授乳中の方、新型コロナウイルスに感染したことがある方 

  ○妊娠中の方につきましては、現在時点では十分な臨床データがないため、接種については主治

医と相談してください。 

【接種回数】2回 １回接種後、通常３週間間隔で２回目を接種します。 

 （接種後３週間を超えた場合は、できるだけ速やかに２回目を接種します。） 

【接種費用】無料 

【接種方法】集団接種（一斉接種）を予定 

【接種場所】各島診療所又はコミュニティーセンター 

      医療従事者等の優先接種は鹿児島市内の医療機関を予定 

 無料





子育て支援拠点施設 各園の活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年モゥ～  

よろしく 

お願いします 

おみせやさん 

ごっこ  

いらっしゃいませ 

ありがとう 

ございました 

↓ しんぶんし 大好き！ ↓ 英語であそぼう 

↑ 職場体験学習に来てくれました 

← みんなで 

避難場所の 

確認中！ 
 

↑ 園のおともだち！全員集合～♪ 

口 之 島 くちっこ園 

中 之 島 ほしのこ園 

諏訪之瀬島 すわっこ園 

平   島 たいらっこ園 

悪 石 島 のびっこ園 

小 宝 島 子宝園 

宝   島 いまきら園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

～ 十島村子育て世代包括支援センターからのお知らせ ～ 

次の赤ちゃんが生まれることは、家族にとって幸せな出来事です。しかし、お兄ちゃんやお

姉さんが、新しい弟妹を自然に素直に受け入れらわけではありません。母親が次の子を妊娠し

出産が近づくと、上の子が甘えて母親を困らせることが良くあります。両親の愛情が赤ちゃん

ばかりに向いて、自分が愛されていないと感じると、あらゆる手段を用いて自分に両親の注意

を向けさせようとします。次の子の誕生が育児上の問題にならないように、家族の十分な理解

と準備が必要です。 
妊娠がわかった時～出産 
赤ちゃんの絵の載っている絵本を見せながら、『赤ちゃんがおなかの中にいるよ。生まれた

ら一緒に遊ぼうね。楽しいよ。何して遊ぼうか？』と上の子に話しかけたり、一緒に赤ちゃん

の服を買いにいったりして、上の子が赤ちゃんを受け入れる心の準備をする手助けをしてあげ

ましょう。出産が近づくと、お母さんは、無意識のうちにお腹の赤ちゃんに気持ちが移りがち

になります。こんな時、上の子はお母さんの気を引こうと一生懸命になります。甘えたり、わ

がままを言ったり、赤ちゃん返りをしたりするのはそのためです。その気持ちをしっかりと受

け止め、甘えさせてください。 
赤ちゃんとの対面 
上の子が初めて赤ちゃんと対面する時、お母さんは赤ちゃんを抱かずにベッドの上に置き、

上の子を抱っこしてください。そして『お兄ちゃん（お姉ちゃん）はいい子だね、大好きよ』

と愛情を示しながら、『お兄ちゃん（お姉ちゃん）、弟（妹）の○○ちゃんよ、始めまして』と紹
介してあげてください。 
出産の前後には、排泄のしつけを始めたり、幼稚園に通い始めたり、赤ちゃんのために寝る

場所を変えたりするのは、上の子の心の負担になるので避けたほうがいいです。もし必要な時

は、早めに済ましておくか、赤ちゃんとの生活に慣れてからにしてください。 
家族の誰もが、上の子を抱いて愛情を示してから赤ちゃんを抱くように心がけ、少なくとも

上の子が家族から見向きもされていないと感じるような状況にはならないように注意しまし

ょう。 
上の子の気持ちを知る 
上の子がお世話を焼きたがるのは、上の子の（小さい子の世話をしたいという）心が芽生え

ているわけですから、感謝してよく褒めてあげましょう。安全で、心配ない限り（オムツやガ

ーゼを持ってくる等）をさせてください。又事故が起きないように『こうしたほうが喜ぶよ、

危ないから抱っこはこうしてね』と教えながら見守って、お母さんと赤ちゃんの輪の中に入れ

ると、上の子はとても安心します。 
 
 
 

 

  

 

 

 

弟・妹の出生 
 






