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年男！年女！今年の抱負！
2022 年は寅（とら）年、村内の年男・年女は 57名。
十島村に住む 9名の寅年生まれの皆さんの今年の抱負を紹介します。

松本　羽南（口之島）

　私はもうすぐ 6 年生になります。 6 年生になっ

たら、 みんなを引っ張っていけるように頑張りた

いです。

松田　真治 （口之島）

　虫を見つけたい。 学校で数学を頑張りたい。

西村　珠代 （中之島）

　5 回目の年女。 今年は節目の年。

　「まだまだ 60 才」 という気持ちで、 元気で楽

しい事を見つけて、 気負わずに、 1 年を過ごし

たいと思っています。

上田　愛 （諏訪之瀬島）

　社会人 1 年目として、 知識や経験をたくさん

詰め込みました。 が、 同時に脂肪もたっぷりため

込みました。

　今年は、 知識と経験をおなかいっぱい、 ご飯は

八分目で頑張ります。

鈴木　千洋 （平島）

　釣りで、 50 センチ以上の魚を釣る。

福本　佳永子 （平島）

　私の今の仕事は学校給食を作ること。 だから、

今年の抱負は三ツ星給食を作る。 大村先生、

美味しい献立考えてください。 お願いします！

松元　大樹 （宝島）

　今年は小学生の最後の年なので、 楽しんで学

校生活を送る。

橋本　まゆみ （口之島）

　口之島に来てから 1 年半経ち、 高齢者の見守

り支援と寮監と両立しており、 毎日、 忙しい日々

を送っております。

　今年は心に余裕が持てる 1 年にしたいです。

大庭　美紀 （諏訪之瀬島）

　3 回目の成人式を迎えた今年の抱負は、 かわ

いい孫のお世話と、 始めたゴルフで平均スコアを

90 にすることです。 体と相談しながら頑張りま

す。

　

口
之
島
老
人
ク
ラ
ブ
の
女
性
会
員
の
皆
さ
ん
が
ま
ご
こ
ろ
こ
め
て

作
っ
て
い
ま
す
。
口
之
島
販
売
店
で
９
月
よ
り
手
作
り
弁
当
の
注
文

販
売
を
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

中
之
島
シ
ル
バ
ー
倶
楽
部
、
小
宝
島
老
人
ク
ラ
ブ
、
宝
島
老
人
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
も
活
動
の
１
つ
と
し
て
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

お
弁
当
の
ご
注
文
、
承
り
ま
す
！

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
男
女
関
係
な
く
、
会
員
の
み
な
さ
ん
全
員
が
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
、
参
加
さ
れ
て
い
る
「
サ
ロ
ン
」
の
活
動

も
シ
ニ
ア
世
代
の
方
も
集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
活
動
も
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
１
つ
に
な
り
ま
す
。

　

普
段
か
ら
活
動
し
て
い
る
こ
と
を
ぜ
ひ
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
と
し

て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

シ
ニ
ア
世
代
の
諏
訪
之
瀬
島
、
平
島
、
悪
石
島
の
み
な
さ
ん
で
弁

当
づ
く
り
を
し
て
み
た
い
方
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
普
段
の
活
動
を

よ
り
豊
か
に
行
い
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
、
住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▶
お
弁
当
に
は
揚
げ
物
も
入
っ
て
い

ま
す
。

◀
お
弁
当
は
と
て
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ

り
、
男
の
人
で
も
満
足
で
き
ま
す
。

素晴らしい年になりますように！









子育て支援拠点施設 各園の活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【勤労感謝の日】 村長さんへ 

７園より「いつもありがとうございます」 

宝島 いまきら園 → 

親子サロンが 

にぎやかに♪ 

赤ずきんちゃん 大・成・功 

↑ 諏訪之瀬島 すわっこ園 

み ん な で 楽 し い お 散 歩 

↑ 平島 たいらっこ園 ↓ 小宝島 

こだから園 ハロウィンパレード 

お誕生会 
悪石島 のびっこ園 ↑ 

お 芋 掘 り ～ 

【勤労感謝の日】フェリーとしま２の船長さんへ 

↑ 口之島 くちっこ園 ↑ 中之島 ほしのこ園 

 

 

十島村子育て世代包括支援センターからのお知らせ 

 

 

十島村では、妊娠期～学童期まで様々なサポートを行っております。気になる

サポート等あればいつでもお聞きください。 
 

 

 

 

妊娠期 産後 新生児期 乳児期 幼児期 学童期 その他

母子手帳交付 産後ケア事業
不妊治療旅費助成
（治療費の助成も）

妊婦船賃助成事業
　（宿泊費も）

十島村ミルク・オムツ助成事業
（ミルク4000円、
　　オムツ7000円）

新生児訪問 乳児検診
療育助成

妊婦検診 産婦訪問
新生児聴覚検査
（初回・確認
　各3000円）

離乳食支援事業
（随時）

幼児健診
（1歳半、3歳児）

子育て世代包括支援センター
（保健師・助産師・子育て支援専門員による相談）

歯科検診
（各島年2回）

子育て支援教室

十島村すこやか子ども医療費助成事業

フッ化物洗口事業

産婦健診事業
（2回5000円）

妊婦訪問

予防接種

 
 
 
 
 
 
 
 

低栄養予防のポイント 
●エネルギーを 
摂るために 
少しずつでも 
１日３食 
食べましょう 
 
 
冷や奴や、ゆで卵など   
簡単に食べられるものも取り入れてみてください。 

●食欲がないときは 
おかずを優先 
させましょう 
 
 
 
 
手軽だからとカップ麺や   
菓子パンばかりだと、たんぱく質は不足しがちに。 

●肉、魚、卵などの 
動物性たんぱく質や 
豆腐、納豆など 
植物性たんぱく質を        
十分に 
 
 
 

   

●牛乳などの乳製品で 
カルシウムを 
とりましょう 
 
 
 
骨ごと食べられる    
煮干しなどの小魚や 
豆腐などの大豆製品も、カルシウムは豊富です。 

 

 






