
第１回 「旬のタケノコ・たけのこ加工品フェア」 開催！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 22日（月）に与次郎のおいどん市場で

「たけのこ販路拡大・需要拡大及び生産振興」

を図ることを目的とした「たけのこフェア」が開催

され，本村から大名タケノコ 500ｇ×125袋，た

けのこサラダ 30袋が出品されました。販売開

始 2時間前から大名タケノコを求める客が長蛇

の列を作っており，わずか３０分で完売しまし

た。あく抜きの必要がないトカラの大名筍は調

理がしやすく美味しいと大好評でした。 

 また来年も同様に開催され，販売量を増やす

予定ですので皆様のご協力をお願いいたしま

す。 











 
 
 
 

～おかげさまで 17回目～ 

今年で 17 回目を迎える「トカラ列島島めぐり 

マラソン大会」は、村営定期船『フェリーとしま 2』を利用し 

北は口之島、南は宝島まで、トカラ列島有人 7島をたった  

1日で走破するという、全国的に見ても、他には例のない 

とてもユニークなマラソン大会です。 

 最終ゴール地の宝島では、参加者と住民を交えた交流会 

も開催予定です。 

 日本最後の秘境「トカラ列島」を駆け抜けてみませんか？ 

 

★開催日時 

令和５年９月 30日（土） 

★募集期間 

令和５年７月 28日（金）～８月 20日（日）まで 

 

※詳しい募集内容は、村ホームページ（https://www.tokara.jp） 

 もしくは、日本団体旅行ホームページ（https://www.jgt-company.com/） 

 をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★第 17回トカラ列島島めぐりマラソン大会を開催します！★ 

 

 

★車両の通行止め時間の御案内★ 

トカラ列島島めぐりマラソン大会の開催に伴

い、参加者の安全のために、右記の時間帯に

ついては、誘導・救護車両を除き、マラソン

コースにかかる道路を通行止めとする予定と

しております。天候状況により時間帯が前後

する可能性がありますので、御理解と御協力

をよろしくお願いいたします。 



- 1 -

広報としま原稿（教育委員会）

「母の日」に届けられたカーネーション

５月１４日の母の日を前に田知行義久さん(鹿児島

市本名町）が今年もカーネーションを寄贈してくだ

さいました。カーネーションは各島の子どもたちに

渡され，各家庭や留学生の里親，寮監に渡され，感

謝の気持ちを伝えるとともに，たくさんの笑顔が生

まれました。

県教育委員会校訪問

本年度，着任した鹿児島県教育委員会教育長ほか

県教育委員会関係者が５月１５日～１７日村内の全

ての学校を訪問しました。各学校では，校長による

学校説明が行われ，施設や授業の様子などの参観も

ありました。本村のがめざす「一人一人の能力を伸

ばし，自立する教育の推進」への理解が深まりまし

た。

セブンアイランド移動図書始まる

７つの島を定期的に巡回するセブンアイランド移

動図書が本年度も５月からスタートしました。それ

ぞれの島からリクエストのあった本１２６冊が全て

の島を巡回します。また，県立図書館からの本も一

緒に巡回しています。学校を中心に設置しています。

多くの本と出会う機会にしてください。
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　募集種目

自衛官候補生

一般曹候補生

航空学生

 陸上自衛隊
 高等工科学
 校

17歳未満の男
子

※中卒者（見込
含）

推薦：10月1日～
　　　　12月1日

一般：10月1日～
　令和6年1月5日

推薦：6年1月6日～8日
一般：6年1月13日、14日

※いずれか１日を指定され
ます。

鹿児島第２地方合同庁舎 他

   ※ 防衛医科大学校（医学科・看護学科）及び防衛大学校につきましては下記案内所へご連絡下さい。
　    また、自衛隊には多種多様な受験種目がありますのでお気軽にお問合せください。

          ◆ 問合せ先：自衛隊鹿児島地方協力本部　鹿児島募集案内所
                           　   　☎ ０９９－２５１－７８０２ （FAX兼用）
　　　　　　　　     　　：十島村役場　総務課　政策推進室
                          　   　 ☎ ０９９－２２２－２１０１

18歳以上33歳
未満の者
（32歳の者は、
採用予定月の末日
現在33歳に達し
ていない者）

7月1日～9月5日

１次：9月15日～24日
２次：10月14日～
　　　　　　　11月5日

※いずれか１日を指定され
ます。

受付時にお知らせします。

海：18歳以上
23歳未満の者

空：18歳以上
21歳未満の者

※高卒者（見込
含）又は高専３年
次修了者（見込
含）

7月1日～9月７日

１次：9月1８日
２次：10月14日～19日

※３次については、２次合
格時にお知らせします。

鹿児島第２地方合同庁舎 他

18歳以上33歳
未満の者
（32歳の者は、
採用予定月の末日
現在33歳に達し
ていない者）

年間を通じて行っ
ております。

受付時又は各自衛隊地方協
力本部のホームページにて
お知らせします。

受付時にお知らせします。

令和５年度採用の自衛官を募集しています。
資格 受付期間 試験期日 試　験　場

自衛官募集ＨＰ 自衛隊鹿児島

地方協力本部ＨＰ

10,000  4,000  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 小宝島 こだから園 おかあさん ありがとう 

↓ 悪石島 

のびっこ園 

交通安全教室 

おまわりさんと 

一緒に！ 

↑ 口之島 くちっこ園 ♨セランマ温泉に行きました～♨ 

諏訪之瀬島 

すわっこ園 ⇒ 

お芋を植えたよ！ 

↑ 平島 たいらっこ園 

新しい先生方と なかよく はい ポーズ 

↑ 中之島 ほしのこ園  みんなでお散歩  

↑ 宝島 いまきら園 

新園舎（多世代交流ふれあいセンター）玄関前で

 

 

そつえん おめでとう そつえん おめでとう そつえん おめでとう 

 
おやつと虫歯について 

 

よく「甘い物は歯に悪い！」と聞くことがあります。甘いものやおやつを全く食べなければ虫歯にはなら

ないのでしょうか？ 甘いものだけが虫歯を引き起こしている訳ではありません。食事のたびに歯は虫歯の

リスクにさらされています。 

食べ物を食べるとお口の中は酸性に傾きます。酸性の状態にあると歯の表面のエナメル質が溶け出しま

す。これを「脱灰」といい「虫歯の始まり」です。しかし、唾液の効果によりお口の中はすぐ中性に戻りま

す。これが「再石灰化」です。1日に何度も食事やおやつを食べたり、だらだら食べ続けていると、再石灰

化が間に合わず脱灰の時間が多くなってしまいます。これにより虫歯が引き起こされます。 

元々、おやつは3度の食事で不足した栄養素を補うものです。しかし、だらだら食べたり、必要以上に

何回も摂取してしまうと、歯の脱灰や3度の食事の食欲を減退させてしまいます。 

おやつは、虫歯にならないように美味しく食べましょう！ 

＜虫歯になりやすい注意が必要なおやつ＞ 

・キャラメルやガムなどの歯にくっつきやすいもの 

 キャンディーやケーキ、ドーナツなどの食べ終わるまでに時間がかかるもの 

 チョコレートやグミなどの糖分を多く含むもの 

＜虫歯になりにくいおやつ＞ 

 煮干し、ゆで卵、チーズなどのカルシウムが豊富なもの 

 甘栗、バニラアイスなどすぐに食べられるもの 

 せんべい、クラッカー、ウエハースなどの糖分が少ないもの 

 スルメ、野菜スティックなどの噛む力が必要なもの 

＜虫歯にならないためのおやつの食べ方＞ 

1. 時間と量を決める 

おやつの時間と量を決めることで、だらだら食べを予防できます。 

飲み物はコップに注ぎ、食べ物は小皿に出すなどすると、量を決められます。 

2. 飲み物は甘くないもの 

おやつと一緒に甘い飲み物まで飲んでしまうとより虫歯のリスクが高くなってしまいます。 

お茶やお水、牛乳にすると良いでしょう。 

3. 食後はうがいや歯磨き 

食べ物が口の中に残っていると虫歯になりやすくなります。食後はできるだけ早くうがいや歯磨きをして、

糖分が長くお口に残らないようにしましょう。 

虫歯になりにくい食べ物だからといって、歯磨きしないのはNGです。 

今、子育て支援施設や学校で行っているフッ化物洗口も虫歯予防になります。 
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