










令和５年３月１３日から

新型コロナウイルス感染症対策

事業者の判断でマスク着用を求められる場合や従業員がマスクを着用している場合があります

基礎疾患を有する方高齢者 妊婦

作成：令和５年２月１０日

マスク着用が効果的です

ご自身を感染から守るために

重症化リスクの高い方が感染拡大時に混雑した場所に行く時

ただし、以下のような場合には注意しましょう

本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、
個人の主体的な判断が尊重されるよう、ご配慮をお願いします

慢性肝臓病
がん
心血管疾患 など

マスクを着用しましょう

周囲の方に、感染を広げないために

受診時や医療機関・
高齢者施設などを訪問する時

通勤ラッシュ時など混雑した
電車・バスに乗車する時

新型コロナウイルス
マスクの着用について
（厚生労働省HP）

季節を問わず、

マスク着用は原則不要です。

２メートル以上

距離が確保でき会話を

ほとんど行わない場合をのぞき、

マスクの着用をお願いします。

人との距離（めやす2m）が保てて、会話を
ほとんど行わない場合は着用の必要ありません。

人との距離（めやす2ｍ）が保てず、
会話をする場合は着用をお願いします。

距離を保って、会話をする際はマスクは不要徒歩や自転車での通勤・通学など、人とすれ違う時も不要

２メートル以上２メートル以上

十分な換気など感染防止対策
を講じている場合は外すことも可

距離が確保できず、
会話をする時は着用

マスク着用推奨 マスク着用推奨



引越しワンストップサービスの実施
（令和 5 年 2 月 6 日開始）

引っ越しの際の手続き、来庁予約がオンラインで出来るようになりました。

 転出届 ※窓口への来庁が原則不要です。（転出証明書の交付はありません）
マイナポータルサイトからご申請いただけます。

 転入・転居(村内の引越し)の手続きでの来庁予約 
※転入・転居の手続きは必ず窓口にお越しいただく必要がございます。その際は必ずマイ

ナンバーカードをご持参ください。

※開庁時間外の申請につきましては、翌営業日以降に処理させていただきます。

※来庁当日に申請された場合はデータの反映に時間がかかるため、 当日中にお手続きで

きない可能性がございます。お問い合わせください。

サービスを利用できる方

 電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちで日本国内の引越しをする方
※利用にあたっては、マイナンバーカードの読み込みに対応したスマートフォン等の機器が

必要です。

※代理人でのお手続きはできません。転入・転居手続きは、引越しするご本人が来庁する必

要があります。

転出手続きの申請期間

 新住所に住み始める 30日前から住み始めた日以後 10日以内
※この期間を過ぎる場合は、このサービスを利用できません。窓口へご来庁いただくか、郵

送での転出手続きをお願いします。

※マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、別途、転入先区市町村の窓口での転入

の手続きが必要です。

来庁申込みできる期間

新住所に住み始めてから 14日以内
手続きの流れ

引っ越しワンストップの流れ





 
十島村食生活改善推進員連絡協議会が 
第６回食育活動表彰において最優秀賞の「農林水産大臣表彰」 

を 受賞しました！ 
食育活動表彰は食育を推進する優れた取り組みに贈られる賞です。 

食育というと子どもたちへの教育と思いがちですが、食事をするすべての人が対象となります。 

特に、中学を卒業すると島立ちをする子ども達への食育の取り組みと、台風などの自然災害が多く、

離島ならではの課題に向けた取り組みが評価される事となりました。 
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小宝島食改の皆さん 

諏訪之瀬島の 

食改さん 

宝島食改の皆さん 

悪石島の 

食改さん 

中之島食改の皆さん 口之島食改の皆さん 



子育て支援拠点施設 各園の活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
↑ 小宝島 こだから園 嬉しいお誕生会 

↑ 悪石島 のびっこ園 みんないいお顔 

口之島 ⇒ 

くちっこ園 

花植えに 

参加しました 
諏訪之瀬島 

すわっこ園 

↓ 

頑張りました！ 

持久走大会☆ 

← 平島 たいらっこ園 大きな口をあけて元気いっぱい♪ 

中之島 

ほしのこ園 

↓ 

フェリーとしま

の皆さん 

いつもお仕事 

ありがとう 

← 宝島 

いまきら園 

 

 

そつえん おめでとう そつえん おめでとう そつえん おめでとう 

 

定期予防接種について 
 

現在、４種混合ワクチン（百日せき・ジフテリア・破傷風・ポリオ）は生後３か月から２歳の間に公費で計４回

接種していますが、令和5年4月より生後2か月から開始できるようになります。また、同時に公費で受けられ

ているHPV（頸がん）ワクチンは2価HPVワクチン・4価HPVワクチンの2種類でしたが、新たに9価

HPVワクチンを定期接種に用いることが了承されました。 

 乳児期の予防接種は多いため、こども病院の医師と相談して予防接種時期の目安を表にまとめました。本人の体

調や巡回診療の関係で調整が必要になると思いますが参考にしてください。 
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月

3

ヶ
月

4

ヶ
月

5

ヶ
月

6

ヶ
月

7

ヶ
月

8

ヶ
月

9～
11ヶ月

12ヶ月 13ヶ月 18ヶ月

不活化 ① ② ③ ④

不活化 ① ② ③ ④

ユニバーサル ① ② ③

母子感染予防 ① ② ③

1価 ① ②

5価 ① ② ③

不活化 ① ② ③ ④

不活化

生 ①

生 ①

生 ① ②

不活化

不活化

生 ①

不活化インフルエンザ 　　　　　毎年（10,11月などに）①②

任
意

おたふくかぜ

ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）

定
　
期
　
接
　
種

インフルエンザ菌ｂ型（ヒブ）

4種混合（ＤＰＴ－ＩＰＶ）

日本脳炎

水痘

麻疹・風疹混合（ＭＲ）

2種混合（ＤＴ）

ＢＣＧ

ロタウイルス 生

Ｂ型肝炎

乳児期 幼児期

不活化

小児肺炎球菌（ＰＣＶ13）

ワクチン 種類




