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「心をつなぎ 気概に満ちた」十島の教育

【大きく動き出した1年！
そして新たな1歩を踏み出すために！！】

十島村教育委員会教育長 木 戸 浩

今年は５月８日をもって新型コロナウイル
ス感染症が５類に引き下げられ，様々な活動
が活発になった感じがします。鹿児島県では，
高校生による全国総合文化祭が県内で開催さ
れ，全国各地から数多くの高校生が集まり，
若い力を発揮し交流を図っていました。
また，特別国民体育大会と特別全国障害者

スポーツ大会も開催され，スポーツの感動を
県内の方々に届けていただきました。十島村
では炬火リレーやデモンストレーション競技
として，トカラマラソンを実施し，国体の雰
囲気を盛り上げました。
経済活動も少しずつ動き出し，島内の行事

等も多くなり，今年の運動会や文化祭では大
勢の参加者により盛大に開催することができ
ました。コロナ以前の状況に近付いてきたの
ではないでしょうか。マスクを外し，「笑顔」
の見える状況はやはり嬉しい限りです。

◇ ＰＤＣＡサイクルで振り返ってみると
Ｐｌａｎ＝計画，Ｄｏ＝実行，Ｃｈｅｃｋ

＝評価，Ａｃｔｉｏｎ＝改善というのが，Ｐ
ＤＣＡサイクルのことです。本来は企業など
の業務効率を改善するために使われる言葉で
す。自分自身のこの１年を振り返って見たと
きに，計画はしっかりと立てられたか？それ
を実現するためにどのように実行したか？ど
こが上手くいって，何が問題だったかを評価
したか？また，それをどのように改善してい
けばよいか？そして次の計画につなげていく
ことになります。これをずっと繰り返すこと
で改善し，成長につなげようということです。
なかなか難しいですね。単純に考えると，今
年を振り返り，上手くいったことは認めつつ，
上手くいかなかったこ
とや失敗したことを次
に活かそうということ
です。反省点はいっぱ
いありますが，良かっ
たなあということもあ
ったはずです。良い振
り返りをして，来年に
つなげたいものですね。
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私は中１の春，平島にやってきた。自然の沢
山ある所に住んでみたいと思っていた時，山海
留学の存在を知った。ここなら絶対に楽しいだ
ろうなと思い，留学を決意した。実際、平島で
は私の予想以上に，自然の中での体験をする事
ができている。一番楽しかったのが，夏の海で
の体験だ。私は平島で初めてシュノーケリング
やサーフィンに挑戦した。海の雄大さや、初め
て波に乗れた時の事が、特に印象に残っている。
私はこの平島で、今までなじみのなかった自然
にふれ、沢山の楽しい思い出を作ることができ
た。
でも、楽しい思い出とは裏腹に、大変だったり、
辛かったりした記憶も少なくはない。仕事が詰
まって焦ったり、人間関係や自分の事について
悩んだりした事もあった。それらは、島に来る
前にはなかった事だった。しかし、それを踏ま
えた上で、私はこの島に来られて本当に良かっ
たと思う。色々と悩んだ時期も、私にとって必
要だったと今では思う。人は、悩まないと成長
しない。だから悩んだ時期をバネにして、大き
く跳ぼう。そういう考えが芽生えたのは、この
島で、何度も根気強く叱ってくれる寮監さんと
出会えたからだろう。普段は素直になれないけ
れど、本当は感謝しかない。

【宝島小・中学校からのメッセージ】
教諭 木村竜平

【新聞に投稿】

令和５年10月28日 南日本新聞「若い目」掲載

十 島 村 で 学 ぶ

【感謝～平島での成長～】
平島中学校 ２年 金子ひなか

宝島小中学校に赴任して１年８か月が過ぎました。
青い海と青い空，爽やかな風に吹かれて，充実した毎
日を過ごしています。
宝島に来て，人の温かさと優しさ，美しさを感じる

ことがたくさんあります。学校行事や活動は，島民の
皆様の支えがあって成り立っているものも多くありま
す。お願いをしたときに快く引き受けてくださったり，
助言をくださったりします。それだけではなく，普段
の生活の中でも島民の皆さんからの何気ない言葉か
け，行動に助けていただくことが多くあります。先日
も庭の草刈りやハイビスカスの剪定を行い，切った枝
や草をまとめて庭においていました。３日後に気が付
いた時は，全てが綺麗さっぱり無くなっていました。
きっと気がついた島民の方が処分して下さったのだと
思います。他人のために労を惜しまず，心の底から溢
れ出す，ちょっとした優しさ，それを感じるたびに，
宝島に来ることができて良かったと心から思います。
宝島への赴任が決まった時，前任校の同僚から「宝島
は美しい島だよ」と言われて送り出されました。自然
が豊かで綺麗な島というイメージを持っていました
が，海や自然の美しさ以上に「人の心の美しさ」を感
じています。
私自身，宝島でまだまだ，なんの役にも立っていま

せんが，少しでも恩返しができるように，今の自分に
できることを精一杯頑張りたいと思います。

土曜日のフェリーに乗ると，お昼には宝島に着きま
す。日曜日のフェリーで，どの島にも午前中に帰島で
きます。ストレス溜まって，お酒が飲みたいと思った
ら，思い出してください。「そうだ宝島へ行こう！」

◇ 大谷曼荼羅チャートで次への飛躍を！
アメリカ大リーグで活躍し，今年最大の注

目を集めた大谷翔平選手ですが，彼は高校１
年生の時から，目標とする自分の姿を，曼荼
羅チャートに書いて，それを修正しながら，
大リーグでの活躍につなげているということ
です。
彼の高校１年生の時の中心目標は「ドラフ

ト１位」を８球団から指名されることにした
そうです。そのために８つのことを掲げてい
ます。「体づくり」「メンタル」「人間性」「運」
「変化球」「スピード160㎞」「キレ」「コント
ロール」とこれらを身に付けるために，それ
に付随することを更に詳しく記入し，実行し
ていき，現在に至っています。
私たちにはなかなか実行が難しいかもしれ

ませんが，これをヒントに今年１年をしっか
り反省し，来年に向けての目標を立てていけ
ればと思います。
年末・年始にかけて人の往来も多くなると

予想されます。今年は新型コロナウイルス感
染症よりもインフルエンザが猛威をふるいそ
うです。基本的な対策はどちらも同じです。
来年も皆様が飛躍できることを期待したいと
思います。佳い年をお迎えください。

【口之島会場】 ラダーゲッター

【諏訪之瀬島】 バッゴー

令和５年1１月９日 南日本新聞「若い目」掲載


