


 

～おかげさまで 18回目～ 

今年で 18回目を迎える 

「トカラ列島島めぐりマラソン大会」は、 

村営定期船『フェリーとしま 2』を利用し 

北は口之島、南は宝島まで、 

トカラ列島有人 7島を 

たった 1日で走破するという、 

全国的に見ても、他には例のないとてもユニークなマラソン大会です。 

最終ゴール地の宝島では、参加者と住民を交えた交流会も開催予定です。 

日本最後の秘境「トカラ列島」を駆け抜けてみませんか？ 

 

 

★開催日時 

令和 6年 10月 5日（土） 

 

★募集期間 

令和 6年７月26日（金）～８月 16日（日）まで 

 

※詳しい募集内容は、村ホームページ（https://www.tokara.jp） 

 もしくは、日本団体旅行ホームページ（https://www.jgt-company.com/） 

 をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第 18回トカラ列島島めぐりマラソン大会を開催します！

★ 

 
 

★車両の通行止め時間の御案内★ 

トカラ列島島めぐりマラソン大会の開催に伴

い、参加者の安全のために、右記の時間帯につ

いては、誘導・救護車両を除き、マラソンコー

スにかかる道路を通行止めとする予定として

おります。天候状況により時間帯が前後する

可能性がありますので、御理解と御協力をよ

ろしくお願いいたします。 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：環境省ホームページより https://www.wbgt.env.go.jp 

高齢者のための熱中症対策について 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全国の熱中症による搬送状況速報】令和 6年 7月 8日～7月 14日（速報値） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

出典：総務省消防庁ホームページ 

 

 

 

 

 汗には水分だけでなく塩分も含まれています。熱中症対策には、水分補給に加えて塩分

補給が重要です。経口補水液は水に塩とぶどう糖を混ぜたもので、他の飲料よりも水分と

塩分を早く体に補給できるため、熱中症などで起こる脱水症の改善に最適です。 

家にある材料で経口補水液をつくってみましょう！！ 

 

 

 

 

 

毎日暑くなり、熱中症が心配の時期になりました。 

熱中症とは、「暑い環境で起こる健康の被害」で、症状は、「めまい・大量に汗をかく・

頭痛・意識障害」などと言われます。 

熱中症で救急搬送された方の約 55％が 65歳以上の高齢者で、約 40％が住居内で発生

しています。重症化すると、最悪死亡の恐れがある為、早期発見・早目の対応が必要にな

ります。成人は体重の 60％が水分で出来ています。激しい運動をせず普通に生活している

だけでも 1日で約 2,500ｍｌの水分が失われます。これらを補う為に、食事や飲み物等で

補う必要が有ります。 

熱中症は、自分ではなかなか気が付かない事が多い為、家族や周りの人がいつもと違う

様子に気づく事が必要です。 

 

 

約 40％が住居内で

発生している 
約 55％が６５歳

以上の高齢者 

経口補水液の作り方 
 



～ 十島村子育て世代包括支援センターからのお知らせ ～ 

R６年８月１日より、小児科・産婦人科専門医や助産師に、

子育ての悩みや心配事について、無料で気軽に相談できる

「小児科・産婦人科オンライン」無料トライアルを開始しま

す。対象世帯には、こども係から案内文を送付しますので、

ぜひご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑ 宝島 いまきら園 「紫陽花ください」とお願いして いただきました 

↑ 小宝島 

子育て支援教室  

真剣なまなざし 

← ← ← 

諏訪之瀬島 

すわっこ園 

子育て支援教室 

たのしいね♪ 

とびきりの 

笑顔です ↑ 平島 たいらっこ園 ↑ 

いつもありがとう だいすきだよ 

↑ 悪石島 のびっこ園 さぁプール？に入ろう！ 

⇒ ⇒ ⇒ 

中之島 ほしのこ園 

すっかり仲良くなった

ペッパーくんと 

口之島  

くちっこ園 

プレゼント 

完成～♪ 










