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令和 7年国勢調査を実施します 

● 国勢調査は、2025年（令和 7年）10月１日現在、日本に住
んでいるすべての人及び世帯が対象です。 
 

● 国勢調査は、統計法という法律に基づき、日本に住んでいるす
べての人・世帯（外国の方含む）に回答の義務がある大切な調
査です。 
 

● ９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を
郵便受けに入れるなどしてお配りします。 

 
● 回答は、従来どおり紙でも可能ですが、できる限りインターネ
ットでお願いします。インターネットで回答いただいた情報も、
厳重なセキュリティで保護されているので安心・安全です。 
 

● 国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えることに活用さ
れるなど、わたしたちの生活の身近なところに役立てられてい
ます。 

総務省・鹿児島県・十島村 



 
 
 
 
還元額 

添付したレシートの合計額の 80％の額を商品券で還元します。 

5,000円から応募可能で、申請上限は 30,000円です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象のレシート 

令和 7年 6月 1日（日）から令和 7年 8月 31日（日）に県内で購入した、 

合計 5,000円～30,000円以上のレシート。ただし、以下は対象外となります。 

 

 

 

 

 

 

申込方法 

同封の申込台紙に合計 5,000円～30,000円以上のレシート（領 

収書）貼付け、所定の記載事項を記入の上申し込みます。 

申請内容の確認等でご連絡を差し上げることがございますので、 

連絡先（電話番号）の記載をお願いいたします。 
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・鹿児島県以外で購入されたもの  ・不動産または金融商品 

・たばこ（たばこ事業法で定められているため。） 

・商品券、プリペイドカード等換金性の高いもの 

・国税、地方税、使用料等の公租公課、電気料、水道料、通信料等 

十島村物価高騰対応臨時プレミアム還元事業 

 申請お忘れないでしょうか 

 

 
申請額 

還元する 

商品券の額 

5,000円～9,999円 4,000円  

10,000円～14,999円 8,000円 

15,000円～19,999円 12,000円 

20,000円～24,999円 16,000円 

25,000円～29,999円 20,000円 

30,000円以上 24,000円 

 

申込台紙 見本 

【お問合せ先】 

十島村 地域振興課 

商工水産係 099-222-2101 



あなたも十島村の食改さんになりせんか？ 

食生活改善推進員 大募集！！ 
食生活改善推進員とは・・・『私達の健康は私達の手で』をスローガンに、食を通した健康づくりを 

推進していくボランティアです。 

今年、新しい仲間を募集します！！講習会に参加することで、会員になることができます。 

また、平成24年から、男性会員も加入できることになりました。食に興味のある方、私達と一緒に

活動してみませんか？ 

 

 

    

 

募 集 要 項 

 

【募集対象】 ・ 村内在住者で、食生活や地域の健康づくり活動に関心のある方 

      ・ 修了後、『十島村食生活改善推進員連絡協議会』に入会し、ボランティア 

活動ができる方 

      ・ 年齢・性別は問いません 

【受講期間】 令和７年９月～１２月を予定 

       全２０時間のカリキュラム （オンライン・動画視聴を含む） 

【開催場所】 未定 （受講希望者の状況次第で決定します） 

【受講費用】 講座受講は無料 

       ※ テキスト代（２０００円程度）や調理実習の材料費は自己負担 

※ 旅費・宿泊費等は一部支給の可能性有り 

【募集期間】 令和７年７月１日～８月２９日 

【応募方法】 十島村役場健康福祉室 坂元までお問い合わせください  

 

※ 応募状況次第で、受講者を制限する場合があります 

食改さん活動紹介 ・ 現在 15 名の食改さんが活動しています。 

・ 毎年 1回、総会を行います。 

・ 栄養や健康づくりについての勉強会や 

伊集院支部の研修会、調理実習などに 

参加します。 

・ トカラ列島島めぐり体験ツアーやマラソン大会で、十島食材たっぷり

のお弁当を作っています。参加者から『おいしい！』と毎回大好評です。 

8020運動とは

80歳になっても 20本以上の歯を保とうとする運動で、日本歯科医師会から表彰されます。

20本以上歯があれば殆どの食べ物を噛むことが出来る為、健康寿命の延伸にも繋がります。

入れ歯の方もブラシを使って上手に磨く事で、口の中を清潔に保ち、全身の健康の維持にも

繋がります。

【健康福祉室よりのお知らせ】

概ね６５才以上の方を対象にオーラルフレイル予防の事業を行っております。

各島に訪問し、個別の相談会を実施しています。

対象となる方には案内を予定しております。是非、参加して歯の健康を保ちましょう。

口之島在住 三島 ユキノさん

令和 6年度 8020運動 で表彰されました

歯磨きは大切よ

「子供の頃は島には歯医者が無くてとても苦労しましたよ。

自分の歯で食べたかったから、何処に引っ越しても定期的

に歯医者には行きました。今も痛みはないですが年に４回

鹿児島の歯科医院に通ってみてもらっています。

お陰様で何でも咬めていて、固い物も平気で咬めています。

歯は食後には必ず磨いていますよ。永久歯は２度と生えて

こないので歯を磨くのは大切ですよ。」と笑顔でお話しされ

ました。歯は 26本あり、畑仕事と縫い物が好きで地域の

サロン活動も積極的に参加される元気な女性です。



口之島 くちっこ園 ⇒

組立てじょうずでしょ

↑ 小宝島 こだから園 子育て支援教室：３人で仲良く遊んだよ

諏訪之瀬島

← すわっこ園

交通安全教室

↑ 平島 たいらっこ園 なかよし３人娘

↑ 中之島

ほしのこ園

宝島 いまきら園 ↓



令和７年度自衛官等採用案内
種　目 資　格

受付期間
（締切日必着）

試験期日

航空学生

海：１８歳以上２３歳未満の者（高卒者
（見込含）又は高専３年次修了者（見込
含））
空：１８歳以上２４歳未満の者（高卒者
（見込含）又は高専３年次修了者（見込
含））

７月１日～８月２９日

１次①：９月２０日
     ②：９月２７日

２次：１０月１６日～２３日
３次（海）：１１月２１日～１２月１７日
３次（空）：１１月１５日～１２月１８日

一般曹候補生
１８歳以上３３歳未満の者（３２歳の者は
採用予定月の末日現在３３歳に達して
いない者）

①７月１日～９月２日

②９月１６日～１１月２１日
※１

　　②１次：９月１３日～２１日
　 　　２次：１０月１１日～２６日
③１次：１１月２９日～１２月４日
　   ２次：令和８年１月６日～１３日
 ※いずれか１日を指定されます。

※２

自衛官候補生
男　子 １８歳以上３３歳未満の者（３２歳の者は

採用予定月の末日現在３３歳に達して
いない者）

年間を通じて行って
おります。

受付時又は各自衛隊地方協力本部
のホームページにてお知らせいたし

ます。　※２女　子

防衛大学校
学　　　　生

推　薦

１８歳以上２１歳未満の者
高卒(見込含)又は高専３年次修了者（見
込含）で成績優秀かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学校長が推薦でき
る者

９月５日～９月９日

９月２０日・２１日

総　合
選　抜 １８歳以上２１歳未満の者

(自衛官は２３歳未満）　高卒者（見込者）
又は高専３年次修了者（見込含）

１次：９月２０日
２次：１０月２５日・２６日

一　般 ７月１日～１０月１６日
１次：１１月１日

２次：１１月２９日～１２月３日
※いずれか１日を指定されます。

防衛医科大学校医学科学生 １８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者
（見込含）

７月１日～１０月８日
１次：１０月２５日

２次：１２月１７日～１９日
※いずれか１日を指定されます。

７月１日～１０月３日
１次：１０月１８日
２次：１２月６日・７日

※いずれか１日を指定されます。

防衛医科大学校看護学科学生
( 自衛官候補看護学生)

陸 上 自 衛 隊
高 等 工 科 学 校
生 　 　 　 徒

推　薦

男子で中卒(見込含)
１７歳未満の、成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を修め、学校長が推
薦できる者

１０月１日～１１月２８日
令和８年１月１０日～１２日

※いずれか１日を指定されます。

一　般 男子で中卒(見込含）１７歳未満の者
１０月１日～

令和８年１月１５日

１次：令和８年１月２４日・２５日
 ２次：令和８年２月１２日～１５日
※いずれかの１日を指定されます。

１．（注）　※１　：　第１回及び第２回までで採用人員数を満たせた場合、第３回は実施しない場合があります。
２．　　　　※２　：　令和８年３月高校学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者の為の採用試験は令和７年９月１６日以降に実施します。

〈資料請求〉〈自衛官募集HP〉 〈鹿児島地本HP〉 〈鹿児島地本Ⅹ 〉 〈鹿児島地本Instagram 〉


