
主催：十島村　共催：ふるさと回帰支援センター・東京

お問い合わせ先：十島村役場 地域振興課　担当：栄羽  （えいは）

099-222-2101 tokaratiiki@tokara.jp

鹿 児 島 県 十 島 村  移 住 セミナー
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参加費
無料

2026

17:15

・個別相談会

・開場、来場者受付

トカラで見つけた私らしい「トカライフ」を
先輩移住者が語ります！

19:30-20:30

17:30-19:30

スケジュー ル

会 場
ふるさと回帰支援センターセミナールームB
（東京・有楽町）

※会場においでになれない方はZoomでの参加が可能です。
申込受付後、入力いただいたメールアドレス宛にZoomリンク
をお送りいたします。

ハイブリッド開催

リアル参加：30名 ／ オンライン参加可

2.14（土）2026. 17:30～20:30

日 時

https://shinsei.pref.kagoshima.jp/9m6WsxGO

申込みはコチラ
申込期限：2月 8日（日）

・トークライブ
  「トカラで拓く、新しい人生の描き方」



こんにちは！ トカラ列島に浮かぶ鹿児島県十島村です。
鹿児島県十島村は、火山の島、サンゴ礁の島、温泉の島など、
七つの島それぞれが異なる顔を持つ「日本一長い村」です。
七島・七色の魅力に溢れ、豊かな自然と穏やかな時間の中で

温かい人情が息づいています。
移住者も暮らす十島村を、まずはセミナーで体感してみませんか。

あなたの新しい一歩を心よりお待ちしております。

主催：十島村　共催：ふるさと回帰支援センター・東京

お問い合わせ先：十島村役場 地域振興課 担当：栄羽（えいは） 099-222-2101 tokaratiiki@tokara.jp

私と夫と1歳になる子どもと3人で宝島に暮らしています。生まれ
も育ちも宝島で、中学校卒業後に島を離れましたが、就職のタ
イミングで島に戻ってきました。夫は発電所の職員として勤務し
ながら牛養いなどをしています。私は子育て広場「いまきらえん」
に保育専門員として勤務し、仕事と子育て・地域との交流を楽
しみながら生活をしています。

司会

GUEST

PRESENTER

https://shinsei.pref.kagoshima.jp/9m6WsxGO

申込みはコチラ
申込期限：2月 8日（日）

トカラ列島
十島村

ゲスト 久 優花さん
ヒサシ ユ カ

GUEST

新潟県出身。釣りが好きで20歳でトカラ列島の悪石島に移住し
ました。現在は遊漁船 (釣り船 )でお客さんをガイドする仕事を中
心に、漁で釣った魚を、そのまま自分で水産加工までしています。
他にも土地を開墾して、300株以上のバナナを育てています。
水道管理や道路伐採、土木作業や建築作業など、日々の島の
仕事はまだまだ尽きません。

ゲスト 穴澤 颯さん
アナザワ ハヤテ

田上真澄
タノウエ マスミ 鹿児島の放送局でリポーターをしています！

トカラ列島を訪れるたび、自然の中で生かされ
ていること、島の方々の温かい支えを肌で感じ
ます。私にとってトカラとは、人間の根本『人とは』
『生きるとは』をそっと教えてくれる島です。世界
中のどこを探しても、これほど魅力的な島はな
いと確信しています！

トカラ列島で開催されるマラソン大会の出場を
きっかけに、大自然に魅了され、埼玉県の市役
所を退職し５年前に鹿児島に移住しました。役
場のある鹿児島市内で暮らしながらトカラの島々
に出張する日々。波音を聴きながら星空の下で
浸かる小宝島の湯泊温泉がイチ押しです。「刻
を忘れさせる島」トカラ列島でお待ちしています！

村役場職員 Village Government

栄羽 武史
エイハ タケシ

十島村オンラインコミュニティ
https://www.facebook.com/
groups/926906912770080

十島村の情報

十島村暮らし紹介サイト　トカライフ
https://toka-life.jp/

https://www.facebook.com/groups/926906912770080

