
各種施設

公共機関連絡先

口之島観光 Q&A

口之島の南端にある、自然豊かな温泉。
周辺には温泉の川がある。きれいな施
設で露天・屋内両方の温泉を楽しめる。

※事前に鍵を借りる必要あり
℡.09912-2-2229（口之島出張所）

瀬良馬（セランマ）温泉E-8

基本的に1泊5食付（到着日の朝食・昼食・夕食・翌日の朝食・昼食）です。
島内に飲食店等はありませんので、宿を利用された方が安心です。
詳細は各施設にお問い合わせください。

宿泊情報（要事前予約）

晴れた日には屋久島や三島村などを一望でき、まさに360度の大パノラマ！展望台
へ続く遊歩道は竹の中に伸びる一本道で、登り切ったときの達成感も魅力。

フリイ岳展望台

集落の中心部にある水場。清らかな湧水に
は、テナガエビやうなぎ、ホタルなど、さま
ざまな生き物が生息している。

集落の中心部にある水場。清らかな湧水に
は、テナガエビやうなぎ、ホタルなど、さま
ざまな生き物が生息している。

カワ（湧き水） D-4

魚木とは釣りの疑似餌の材料などに使われ
ていた木。口之島集落の魚木は幹周りが4
ｍ以上あり、日本最大級と言われている。

日本最大級の魚木 D-4

集落がきれいに見下ろせる絶景スポット。
崖の方にタモトユリの保護エリアがあり、
7月ごろになると咲いているのが見える。

タモトユリ展望施設 C-5

天を向いて咲く薫り高いユリで、口之島の
固有種。タモトユリ展望施設の保護区と
集落内の花園で鑑賞できる。

タモトユリ〈6月下旬から7月初旬〉D-4

〈新暦8月15日〉

自然のリーフを掘った、安心して泳げる海水
プール。プール内で色とりどりの魚を見る
こともできる。

平瀬海水浴場

赤い岩肌が特徴的な瀬。干潮
時には歩いて渡ることがで
き、ロウニンアジなどの大物
も釣れる口之島有数の釣り
スポット。左右に広がる山脈
の風景も見ごたえあり！

赤瀬 D-1

横岳の山頂へと続く一本道。2㎞ほど上った
あたりから視界が開け、カーブを曲がるた
びに表情を変える眺めの良い風景が広がる。

口之島スカイロード D-6

C-2

海岸のすぐそばに立つ奇岩。干潮時は38℃
くらいの海中温泉が楽しめ、夏場におす
すめ。振り向けば前岳がきれいに見える。

戸尻 G-6

集落から少し離れたところにある、木製の
鳥居が趣深い小さな神社。多くの神々が祀
られている。

八幡神社 E-4

弘治5年、真言宗布教にやってきたが禅宗
を信奉していた一島郡司の怒りにふれて
殺された慶元和尚の霊を鎮めるための墓。

慶元和尚の墓 D-4

C-2

曲がりくねった一本道をぐんぐん上るとたど
り着く絶景スポット。頂上には車で行くこと
もできる。風が吹き抜ける心地よい場所だ。

横岳 D-7

沖には平島、小臥蛇島、臥蛇島が見え、口
之島の南側を望めばグノメ崎、烏帽子岬、
中之島、諏訪之瀬島が連なる風景が広がる。

平瀬 B-2

戦後、北緯30度以南は一時的にアメリカの
統治下に置かれ、口之島は国境の島となった。
この延長線上には戦艦大和が沈んでいる。

北緯30度線モニュメント C-1

口之島唯一の売店で、食料品などを
購入できる。営業時間に注意しよう。

〈営業時間〉
8:00～12:00／17:00～19:00
℡.09912-2-2404

口之島販売店D-4

釣り INFORMATION

　　  赤瀬
セリイ岬東の瀬で磯伝いに渡
れ、浅瀬で夜釣りもできます。

　　  平瀬・丸瀬
セリイ岬西の平瀬は磯伝いで、
丸瀬には、瀬渡し船で渡ります。

　　  大立神・小立神
鎌倉岬の手前にある岩礁。
口之島屈指のポイント。

　　  グノメ岬
「象の鼻」の愛称で呼ばれる洞窟
のポイント。潮が絶えず流れてい
るので、大物狙いにおすすめ。

春

夏

秋

冬
海 春 丸 ℡.080-5208-9973
あさみ丸 ℡.09912-2-2425

のぞみ丸  ℡.09912-2-2412
松　風  ℡.090-2088-5408

D-1

B-2

H-7

B-4

釣り船等問い合わせ先

■ 口之島出張所 ℡.09912-2-2229（FAX兼用）
　 ※「フェリーとしま2」乗船券の購入や、観光ガイド（無料・3日前要予約）について、
　 　その他何か困ったことなどありましたらご連絡下さい。
■ 口之島診療所 ℡.09912-2-2402
■ 口之島郵便局 ℡.09912-2-2109

イシダイ・アラ・ヒラアジ・
フエフキダイ・クロ・イソ
マグロ・クチジロ

オナガ・イシダイ・ギンガ
メアジ・ロウニンアジ・ヒ
ラアジ・カスミアジ・アラ

イシダイ・アラ・ヒラアジ・
ロウニンアジ・クロ・フエ
フキダイ

オナガ・イシダイ・クロ・
ヒラアジ・アラ

鹿児島県十島村
〒892-0822  鹿児島市泉町14番15号

℡. 099-222-2101
℻. 099-223-6720   
http://www.tokara.jp/ 公式ＨＰ

●時期によっては、臨時便も運航されます。
　毎月の運航スケジュールをご確認ください。
●運航予定表は、十島村役場・南埠頭待合所に設置。
　十島村の公式ホームページにも掲載されています。
●運賃や、欠航などの運航情報については
　公式ホームページをご確認ください。

週２便
運 航

フェリーとしま2
村営船「フェリーとしま 2」が、十島村
と鹿児島市・奄美をつないでいます。
十島村への唯一の交通手段です。

フェリーとしま2

十
島
村

（
ト
カ
ラ
列
島
）

20㎞

20㎞
30㎞

21㎞

90㎞

35㎞

13㎞

200㎞

●運航スケジュール
月

火

水

木

金

土

日

鹿児島出港

名瀬入港 名瀬出港

鹿児島入港

鹿児島出港

名瀬入港 名瀬出港

鹿児島入港

飛行機を利用する場合
東京 -鹿児島間はおよそ120分、大阪 -鹿児島間はおよそ
70分で移動できます。また、東京・大阪・福岡・鹿児島
からは奄美までの直行便もあり、奄美からフェリーとしま2
に乗って十島村へ行くこともできます。奄美空港から名瀬
港までは連絡バスでおよそ60分です。

●主な航空会社
..............   0570-029-222
..............    0570-025-071
..............    0570-025-071
..............    0570-550-538
..............    0570-6666-03

　 ANA
　  JAC
　  JAL
Jetstar
　 VNL

口之島
KUCHINOSHIMA

01 ウォーキングガイドマップ
鹿児島県 十島村

TOKARA ISLANDS WALKING GUIDE MAP

「松元荘」と彫られた石が目印。古民家
をリフォームしたおしゃれな宿で料理
自慢のオーナーがおもてなし！

℡.09912-2-2411

松元荘D-4

コミュニティーセンター内にある温泉。
集落内で気軽に温泉を楽しめる。

〈営業時間〉
火・木・土の16:00～20:00
℡.09912-2-2229（口之島出張所）

さとの湯温泉D-4

ダイバーに人気の口之島で一番新しい宿。
大きな浴室があるので団体にもおす
すめ！目の前の海に沈む夕日が素敵。

℡.09912-2-2416

民宿なかむらC-3

明るいオーナーがボリューム満点の
おいしい料理でおもてなし！人数など
に合わせて数タイプの客室がある。

℡.09912-2-2410

くろしおの宿D-4

コミュニティセンターの近くにある、
アットホームな雰囲気の民宿。地元の
食材を使った美味しい田舎料理をどうぞ！

℡.09912-2-2478

ふじ荘D-4

　約四百年もの間、口頭だけで継承されて
いる口之島の盆踊りには、狂言が組み込ま
れている。
　殿地（トンチ）とお墓（テラ）の2か所で、
午前と午後に分けて行われる。

口之島狂言

島のイベント
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Q

Q

Q

Q
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島に着いたらまずすることは？
港で予約している宿の送迎者に
声をかけ、荷物などと一緒に
宿まで送ってもらおう。

金融機関はあるの？
銀行はないが郵便局はある。
ATMはないがゆうちょ銀行カードのみ
現金がおろせる。多めの現金の持参がおす
すめ。※クレジットカード対応店舗なし。

携帯電話はつながる？
NTTドコモ、ソフトバンクモバイルは利
用できる。ただし、電波が
届かない場所もあるので注
意。auも今後整備予定。

島内の移動手段は？
島には公共交通機関・タクシー・
レンタカーはない。車が必要な
場合は、事前に民宿へ相談を。

食事はどうするの？
コンビニやレストランはないため、食事
は民宿でとるのが基本。口之島はフェ
リーが早朝到着なので、到着日の朝食
の有無を予約の際に確認しよう。

必要な持ち物は？
夏場は非常に暑いため、帽子や日焼け
止め、飲み物の準備は
念入りに。
秋を過ぎても虫さされ
対策は必須！長袖が
1枚あると安心。

乗船券はどこで買うの？
島内ではコミュニティセンター（口之島
出張所）でフェリーとしま2の乗船券
を購入できる。常時販売ではなく、販売
時間が島内放送等でお知らせされる。

エアコン

エアコン

エアコン

エアコン

※入浴料200円

※入浴料200円

鹿児島（23：00発）

口之島（5：00着）

口之島（11：35発）

鹿児島（18：20着）



赤瀬

平瀬
海水浴場 放牧場

フリイ岳登山口

フリイ岳
235.0

フリイ岳
展望台

セリイ岬北緯30度線
モニュメント

西之浜漁港

民宿なかむら

フェリー待合所

グノメ崎（ゾウの鼻）

A

平瀬

アダン
北限地
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崎

前
之
浜

丸瀬

ここから屋久島が
きれいに見える！

運動場から前岳と
牧場が見える

西の方に
平島が見える

秋にはクジラが
見えることも！ ウミガメやマンタが

入ってくることも！

虫さされ注意！
虫よけや薬を準備しよう

海岸に
降りられる

慶元
和尚墓

八幡神社

ふじ荘

松元荘

小中学校

B

ヘリ
ポート

墓地

運動場

烏帽子岬 タモトユリ
展望施設

タモトが浦

コウジが浦

ヒアミズ

タモトユリ
群生地

放牧場

東ゲート

西ゲート

放牧場

放牧場

横岳
501.0

危険なため
現在は通行禁止

戸尻

大立神

鎌倉崎

風洞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

トカラヤギ

タナギ岳
453.2

燃岳
425.0

瀬良馬（セランマ）温泉

野生牛

通路柵は開けたら
必ず閉めましょう

電波が通じる
こともある

柵は必ず
閉めましょう

向岳
159.0

くろしおの宿

烏帽子岳
233.5

ホトケビラ岳
293.0

モデルコース
model course

山々が連なる火山の島！
ダイナミックな地形が作り出す絶景へ

往復：約2時間 往復：約2時間30分 往復：約4時間 往復：約3時間

D-4 集落から前之浜方
面へ進み、分岐で
北上する。

D-3 モーイ崎を過ぎ、
フリイ岳入口の
石碑に沿って進む

約500ｍ

コミュニティーセンター発

モーイ崎付近

約480ｍ

フリイ岳遊歩道　
山頂へ向かって長
い階段を登る。
階段入口にトイレ
あり。トイレ

C-2

フリイ岳展望台
フリイ岳展望は、
島のダイナミック
な起伏を堪能でき
る絶景スポットだ。

C-2

約1300ｍ

約1200ｍ

約200ｍ

約600ｍ

コミュニティーセンター発

平瀬海水浴場
トイレ・シャワー
のある海水浴場。
夏場は目の前で熱
帯魚が見られる。

B-2

トイレ・シャワー

約700ｍ

北緯30度線モニュメント

赤　瀬

約700ｍ

日本最大級の魚木

慶元和尚の墓

小道入口

D-4 潮見峠を下り、
細い小道を上ると
墓がある。

潮見峠

D-4 販売店の前を通り、
潮見峠へ進む。

「タモトユリ自生
場所」方向看板に
従って進みスカイ
ロードへ。

スカイロード入口

D-5

約3100ｍ

コミュニティーセンター発

口之島スカイロード
横岳山頂へ向かっ
て登る長い坂道。
見晴らしのよい風
景が続く。

D-6

約3300ｍ

横岳山頂
山頂からの眺めは
絶景！
頂上には電波塔が
ある。

D-7

タモトユリ展望施設
スカイロードを下り、
道路向かいの道を
上ると展望施設が
ある。

C-5

約2600ｍ

D-4 集落から前之浜
方面へ行き、
海沿いの道を進む。

約500ｍ

コミュニティーセンター発

前之浜

約2200ｍ

約600ｍ

八幡神社

約400ｍ

清盛塚

ヘリポート・運動場
ヘリポートからさ
らに奥へ進むと、
トイレ設備のある
運動場がある。運動場入口

E-4

戸　尻
海沿いの道を進む
と特徴的な形の岩
が見えてくる。

G-6

約100ｍ

テーラジリ

ナガヘダ

前岳
628.3

オドイノ鼻

赤立

放牧場

〈口之島概要〉
面積：13.33㎢
周囲：20.38㎞

口之島ガイドMAP
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村立口之島
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山村
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日本
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くろしおの宿

松元荘

口之島販売店

公園

ちびっこ園

なごみの里

カワ（湧き水）

コミュニティーセンター
（役場出張所）・さとの湯温泉
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タモトユリ
花園

民宿ふじ荘

B

フリイ岳入口

柵を開けて進む。通過
後は必ず閉めよう！

グノメ崎、烏帽子岬、
中之島、諏訪之瀬島
が次々と連なる風景。
夕日も絶景！

横岳山頂まで上る道は
絶景が続く

世界一熱い水中で成長する
リュウキュウカジカガエル

海岸に
降りられる

野
生
牛

生
息
エ
リ
ア

野
生
牛

生
息
エ
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ア

口
之
島

ス
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林
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向岳
ダイバー
ハウス

夏には
キイロスジ
ボタルが
見られる
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ス
カ
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発電所

生コン
プラント

村立口之島
小・中学校

潮
見
峠

フェリー待合所
くろしおの宿

フリイ岳入口

民宿なかむら

西之浜漁港

ふじ荘

慶元和尚の墓

テラ

魚木

A

体力レベル　★★★★ 体力レベル　★★☆☆ 体力レベル　★★★☆ 体力レベル　★★☆☆

野生牛には刺激を与え
ないよう注意！徒歩で
近付きすぎると危険。

コミュニティーセンター
（口之島出張所）

清盛塚

鹿
児
島

中
之
島

建物内に
温泉がある

赤
瀬

フ
リ
イ
岳

横
岳・瀬
良
馬（
セ
ラ
ン
マ
）

夏でも冷
たい

風が吹く
洞穴

固有種
口之島トカゲ

コオロギのような
きれいな鳴き声

コミセン

ダイビングも
楽しめる！

口之島ダイビングサー
ビス

戸尻から見た前
岳

野生牛

瀬
良馬（セランマ）

温泉
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