
各種施設

公共機関連絡先

諏訪之瀬島観光 Q&A
基本的に1泊3食付（昼食・夕食・翌日の朝食）です。到着日の朝食や翌日の昼食が必要な
場合は宿に相談してください。島内に飲食店等はありませんので、宿を利用された方が安心
です。詳細は各施設にお問い合わせください。

宿泊情報（要事前予約）

ナベタオには山桜の大木があり、ここが
南限となっている。春になると白くかわ
いらしい花が咲く。

ナベタオの山桜 B-7

海岸はごつごつした岩場になっている。足
元をよく見ると星砂が混ざっていることが
ある。道中は険しいので足元に注意。

ナハ浜 D-9

〈5月初旬～7月中旬〉

切石港付近にある巨大な洞窟。トカラに古
くから伝わる乙姫伝説を想起させる神秘的
な場所で、ひんやりとした空気が心地よい。

乙姫の洞窟

大自然の中にまっすぐ伸
びていく滑走路跡に立て
ば、爽やかな風が吹き抜
ける。地平線まで見渡せ
る抜群の解放感が魅力。
現在は主にヘリポートと
して利用されている。

場外離着陸場
（飛行場跡） C-8

D-8

島の西海岸、元浦港周辺からは平島に沈む
夕日が見られる。潮騒の音と共にのんびり
と眺めるだけで癒される。

西海岸からの夕日 B-9

元浦港へ降りる海沿いの道を下っていく
と、カーブの先に鮮やかな海とごつごつし
た断崖が印象的な景色が広がる。

元浦港周辺の風景 C-9

天然木の鳥居が印象的な神社。島の神々が
一堂に祀られ、神事を行いやすいようにし
ている。

八幡神社 C-8

御岳中腹から悪石島を望む風景。尾根に沿って登っていくと、5～ 7月になるとピンク
色のマルバサツキが山一面を埋め尽くす様子を見ることができる。※要登山届提出

御岳 D-5

藤井富伝は、1813年の御岳大噴火により
無人島になった諏訪之瀬島を多くの困難や
苦労の末に開拓し、現在の島の基盤を築いた。

藤井富伝の墓跡 C-8

フェリーとしま2が接岸する港。赤みを
帯びた岸壁にぽっかりと口を開ける乙姫の
洞窟が見える。

切石港 D-8

釣り INFORMATION

　　  富立鼻・どくろ瀬
船でしか行けない島の北端。
ドクロ瀬は良い釣り場ですが、
風が出ると危険。必ず近くで
船を待機させておこう。

　　  須崎
島の西海岸の中央から突き出
している場所。船でしか行け
ないため、釣り船を予約して
おこう。

春

夏

秋

冬
美保丸　℡.09912-2-2590

H-1 A-3

釣り船等問い合わせ先

■ 諏訪之瀬島簡易郵便局 ℡.09912-2-2322
■ 諏訪之瀬島小・中学校 ℡.09912-2-2378

イシガキダイ・ヒラアジ

アラ・ヒラアジ・ツムブリ・
イシガキダイ・シブダイ・
フエフキダイ

アラ・ヒラアジ・イシガキ
ダイ

ヒラアジ

鹿児島県十島村
〒892-0822  鹿児島市泉町14番15号

℡. 099-222-2101
℻. 099-223-6720   
http://www.tokara.jp/ 公式ＨＰ
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諏訪之瀬島
SUWANOSEJIMA

03 ウォーキングガイドマップ
鹿児島県 十島村

TOKARA ISLANDS WALKING GUIDE MAP

地元の海でとれた新鮮な魚や、自家製
の完全無農薬野菜を使った料理を提供
している。清潔さが自慢！

℡.09912-2-2590

民宿 御岳C-8
エアコン

まるで田舎のおばあちゃんの家に来た
ような、やさしい雰囲気の民宿。すぐ
そばに島の案内看板がある。

℡.09912-2-2317

浜原荘C-8
エアコン

のどかな景色に溶け込むような、落ち
着いた和室で、ゆったりとした時間を
すごせる。

℡.09912-2-2316

民宿 やまきC-8
エアコン

コテージ様式で個別に分かれたゲスト
ハウス。希望すれば食事もつけられる。
アクセサリー作りなども体験可。

℡.09912-2-2326

すわのせゲストハウスD-7
エアコン

　諏訪之瀬島はイソマグロの日本記録も
出ている大物釣りのメッカ！
　特に春から夏にかけて、港に入ってくる
トビウオを狙って巨大なロウニンアジが
やってくるので、全国から釣り人が訪れる。

トビウオとロウニンアジ

季節の風景
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島に着いたらまずすることは？
港で予約している宿の送迎者に
声をかけ、荷物などと一緒に
宿まで送ってもらおう。

金融機関はあるの？
銀行はないが郵便局はある。
ATMはないがゆうちょ銀行カードのみ
現金がおろせる。多めの現金の持参がおす
すめ。※クレジットカード対応店舗なし。

携帯電話はつながる？
NTTドコモ、ソフトバンクモバイル、au
は利用できる。ただし、電波
が届かない場所もあるので
注意。

島内の移動手段は？
島には公共交通機関・タクシー・
レンタカーはない。車が必要な
場合は、事前に民宿へ相談を。

食事はどうするの？
コンビニやレストランはないため、食事
は民宿でとるのが基本。外出前に食事
の時間を確認しておこう。

必要な持ち物は？
夏場は非常に暑いため、
帽子や日焼け止め、飲み
物の準備は念入りに。
秋を過ぎても虫さされ
対策は必須！長袖が1
枚あると安心。
火山の島諏訪之瀬島は足元がごつごつ
している場所も多いので、靴は歩きや
すいものを選ぼう。手袋もあると便利。

乗船券はどこで買うの？
島内では諏訪之瀬島出張所でフェリー
としま2の乗船券を購入できる。常時
販売ではなく、販売時間が島内放送等
でお知らせされる。

「フェリーとしま2」乗船券の購入や、
観光ガイド（無料・3日前要予約）につ
いての問い合わせ、その他何か困っ
たことなどはこちらへ連絡。
℡.09912-2-2162
℡.080-8379-2807（出張所携帯）

諏訪之瀬島出張所
C-8

島で唯一の診療所。看護師が2名常駐
している。救急の場合には、県や自
衛隊のヘリコプターで島外の病院へ
搬送される。
〈休診〉土・日・祝
℡.09912-2-2359

諏訪之瀬島診療所
C-8

キャンプサイト６、炊事棟、水道、水洗
トイレ、シャワーあり。
使用前に出張所に連絡する。
貸し出し可能な設備等は要問合せ。
℡.09912-2-2162（諏訪之瀬島出張所）
℡.080-8379-2807（出張所携帯）

キャンプ場
D-8

御岳登山持ち物リスト

■御岳登山の際は入山前に出張所に登山届を提出してください。
■雲がかかっている時の登山はお止めください。
■途中で雲がかかりだしたり、火山ガスが発生した際は元の道を引き返してください。
※過去に道迷いで島民総出で数日間捜索した事例があり、捜索には膨大な費用が発生
　する場合もございます。

民宿に飾られている魚拓

■ 雨具
■ 携帯トイレ
■ 地図・GPS・コンパス
■ ヘッドランプ
■ ファーストエイド（救急セット）
■ 笛

■ 登山用バックパック
　 ※両手が自由になるもの
■ 水（1ℓ以上）と食料
■ 登山に向いた服装と靴、手袋
　 ※黄色、オレンジなど目立つ色を推奨
■ 携帯電話 ※ドコモなら通じる場所あり

●時期によっては、臨時便も運航されます。
　毎月の運航スケジュールをご確認ください。
●運航予定表は、十島村役場・南埠頭待合所に設置。
　十島村の公式ホームページにも掲載されています。
●運賃や、欠航などの運航情報については
　公式ホームページをご確認ください。

フェリーとしま2
村営船「フェリーとしま 2」が、十島村
と鹿児島市・奄美をつないでいます。
十島村への唯一の交通手段です。

フェリーとしま2

飛行機を利用する場合
東京 -鹿児島間はおよそ120分、大阪 -鹿児島間はおよそ
70分で移動できます。また、東京・大阪・福岡・鹿児島
からは奄美までの直行便もあり、奄美からフェリーとしま2
に乗って十島村へ行くこともできます。奄美空港から名瀬
港までは連絡バスでおよそ60分です。

鹿児島（23：00発）

諏訪之瀬島（7：10着）

　奄 美（15：20着）

　奄 美（2：00発）

諏訪之瀬島（9：10着）

鹿児島（18：20着）

●運航スケジュール
月

火

水

木

金

土

日

鹿児島港出港

名瀬港入港

名瀬港出港 鹿児島港入港

名瀬港出港

鹿児島港出港

名瀬港入港

鹿児島港入港

●主な航空会社
..............   0570-029-222
..............    0570-025-071
..............    0570-025-071
..............    0570-550-538
..............    0570-6666-03

　 ANA
　  JAC
　  JAL
Jetstar
　 VNL

週２便
運 航
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藤井富伝翁の墓跡
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浜原荘

民宿やまき

キャンプ場

諏訪之瀬島地区集会室

淡水化施設
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場外離着陸場

ナハ浜までの道は険しい
ため、歩きやすい靴と
長袖の服で注意して進む

ナベタオの山
桜

登山道
入口

ナベタオの山桜
（山桜の南限）

元浦港は定番
夕日スポット

海沿いの道が
気持ちい！

秋から冬にかけて切石
港からクジラが見える

1月～3月ごろには
飛行場や元浦港から
クジラが見えることも！

モデルコース
model course

山々が連なる火山の島！
ダイナミックな地形が作り出す絶景へ

往復：約1時間 往復：約2時間30分 往復：約3時間 往復：約4時間30分

約7分／約600ｍ

約2分／約120ｍ

約2分／約120ｍ

コミュニティーセンター発

C-8 島に2つだけ
自動販売機がある。

キャンプ場付近

ハイビスカスロード
手造りの看板が
かわいい。

C-8

場外離着陸場
C-8 見晴らしが良く、

両端からの景色も
抜群！

約7分／約500ｍ

元浦港周辺
C-9 海沿いの道を進む

と、大地と海が織
りなすダイナミッ
クな風景が広がる。

約20分／約900ｍ

約10分／約800ｍ

約20分／約900ｍ

コミュニティーセンター発

切石港

洞窟までは足場が
不安定な場所も。
雨の日は滑りやすい
ので特に注意。

D-8

乙姫の洞窟

約10分／約300ｍ

サザンカロード

ナハ浜（星砂）
D-9 足場が不安定な場

所があるので注意。
ケガの防止に軍手
などがあると安心。

D-8 看板に沿って
進む。

D-8 秋～冬ごろには
サザンカの花が
咲き誇る。

集落から
学校方面へ進む。
学校の近くには
地蔵様がある。

C-8

約15分／約1㎞

コミュニティーセンター発

藤井富伝翁の墓跡
横岳山頂へ向かっ
て登る長い坂道。
見晴らしのよい風
景が続く。

C-8

約1時間／約3㎞

八幡神社
コンクリートの
大きな鳥居の先に
流木で作られた
鳥居がある。

C-8

ナベタオ方面入口
「桜の巨木入口」の
看板に沿って進む。
ヒルがいる場合が
あるため長袖で！

C-6

約5分／約350m

ナベタオの山桜大木

C-8 登山コースは
途中でトイレや
自販機がないので
事前の準備を。

約45分／約2㎞

コミュニティーセンター発

約1.5時間／約1.7㎞

登山道入り口

登山道には大きく
穴が開いている場
所もあるので、足
元に注意して進む。

ガレ場に火山灰が積もり滑りやすい
ので、足元に十分注意しよう。

D-6 高度が上がってい
くと植物の種類が
減っていき、赤茶
けた大地が広がる。

C-6

御岳旧火口付近
尾根伝いに登った
先には開放感のあ
る風景が広がる。

D-5

〈諏訪之瀬島概要〉
面積：27.66㎢
周囲：27.15㎞

諏訪之瀬島ガイドMAP
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牧場には勝手に
立ち入らないこと。

体力レベル　★☆☆☆ 体力レベル　★★★☆ 体力レベル　★★☆☆ 体力レベル　★★★★

諏訪之瀬島出張所

滑走路に

立ってみ
よう！

降りる方角を
間違えないよう
気を付ける 巨岩に圧倒される

神秘的な洞窟！

藤井富伝翁の墓跡

ナハ浜

墓地
小中学校

地蔵様

民宿やまき

民宿御岳

浜原荘

諏訪瀬島
キャンプ場

すわのせ
ゲストハウス

八幡神社

旧火口

796

603

新火口

旧
登
山
道

落石注意

1㎞

4月ごろには一面に
マルバサツキが咲く

御岳火口付近は火山活動の
ため立ち入り禁止。
立ち入り禁止範囲は状況によ
り変化するため、
最新情報は気象
庁WEBサイト等
で確認を！

炭積石

5月ごろはマルバサツキが一面に咲
き誇り、ピンクの絨毯のようになる。

御岳登山ルート

往 路

復 路

岩場は滑りやすい
ので要注意！

トイレ・シャワー設備あり

サザンカロード

ハイビスカスロード

民宿御岳

諏訪之瀬島出張所

川上牧場

フォトスポット

携帯電話利用可能エリア（ドコモ・ソフトバンク・au）

釣りスポット民宿

牧場 トイレ

凡 例

飛行場コース

海岸散策コース 山桜大木・自然散策コース

諏訪之瀬島登山コース

モデルコース
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