
かつて平家の落人が都からの追手を監視す
るために作った穴だといわれている、大き
な洞窟。トカラヤギが登っていることも。

平家の穴 F-2

穴口（あなんくち）の甌穴（おうけつ）。凹み
に入った小石が潮の流れで年月をかけ穴を
を広げてできたといわれている。

甌穴 F-2

平島観光 Q&Aバードウォッチングのススメ
基本的に1泊3食付（到着日の昼食・夕食・翌日の朝食）です。
島内に飲食店等はありませんので、宿を利用された方が安心です。
詳細は各施設にお問い合わせください。

宿泊情報（要事前予約）

〈旧暦12月14日〉

集落の中心にある神社で、出雲大社の分祠。
島内集落のほとんどの神様を合祀してい
て、神事の際はここに島民たちが集まる。

平島神社（島立神社） C-4

タイミングが合えば牧場の牛たちが水浴
びする姿が見られる。どこまでも続く砂浜
を歩くと心地よい。

南之浜海岸 C-6

釣り INFORMATION

　　  徳之瀬
　島の東海岸、東之浜の南端
に突き出している場所。
　低い瀬なので波に注意。

　　  出瀬
　船で渡る、島の南端に連なる
岩山。島の神様が祀られる神聖
な場所となっており、女性は渡っ
てはいけないとされています。

春

夏

秋

冬

G-6

F-9

　　  南之浜港
　フェリーの発着港。のんびり
堤防釣りがおすすめ。

　　  東之浜海岸
　グルクンやムロアジのサビキ
釣りから、大物ねらいの泳がせ
釣りまでできます。

D-7

F-3

イシダイ・アラ・ヒラアジ・
イソマグロ・GT（ロウ
ニンアジ）

アラ・ヒラアジ・フエフキ
ダイ・グルクン

アラ・イシダイ・フエフキ
ダイ・ヒラアジ・グルクン

オナガ・イシガキダイ
鹿児島県十島村
〒892-0822  鹿児島市泉町14番15号

℡. 099-222-2101
℻. 099-223-6720   
http://www.tokara.jp/ 公式ＨＰ

●時期によっては、臨時便も運航されます。
　毎月の運航スケジュールをご確認ください。
●運航予定表は、十島村役場・南埠頭待合所に設置。
　十島村の公式ホームページにも掲載されています。
●運賃や、欠航などの運航情報については
　公式ホームページをご確認ください。

週２便
運 航

フェリーとしま2
村営船「フェリーとしま 2」が、十島村
と鹿児島市・奄美をつないでいます。
十島村への唯一の交通手段です。

平島はさまざまな渡り鳥が訪れる、知る人ぞ知る
バードウォッチングのメッカ！珍しい鳥を探してみよう。

フェリーとしま2

十
島
村

（
ト
カ
ラ
列
島
）

20㎞

20㎞
30㎞

21㎞

90㎞

35㎞

13㎞

200㎞

飛行機を利用する場合
東京 -鹿児島間はおよそ120分、大阪 -鹿児島間はおよそ
70分で移動できます。また、東京・大阪・福岡・鹿児島
からは奄美までの直行便もあり、奄美からフェリーとしま2
に乗って十島村へ行くこともできます。奄美空港から名瀬
港までは連絡バスでおよそ60分です。

●主な航空会社
..............    0570-025-071
..............    0570-001-292
..............    0570-039-283
..............    0570-029-222
..............    0570-550-538

　  JAL
Peach
  SKY
ANA

Jetstar

平島
TAIRAJIMA

04 ウォーキングガイドマップ
鹿児島県 十島村

TOKARA ISLANDS WALKING GUIDE MAP

　1年中雨がよく降り豊作であるように、
また、島民の無病息災を祈って行われます。
　ビロウの葉をまとった福徳神が島の全
家庭をまわり、迎え入れた島民は雨を祈っ
て福徳神に水をかけます。

カセダウチ ※日本最南端のカセダウチ

平島の伝統行事

Q Q

Q

Q

Q

Q

Q

島に着いたらまずすることは？
港で予約している宿の送迎者に
声をかけ、荷物などと一緒に
宿まで送ってもらおう。

金融機関はあるの？
銀行はないが郵便局はある。
ATMはないがゆうちょ銀行カードのみ
現金がおろせる。多めの現金の持参がおす
すめ。※クレジットカード対応店舗なし。

携帯電話はつながる？
NTTドコモ、ソフトバンクモバイル、
auは利用できる。ただし、
電波が届かない場所もある
ので注意。

島内の移動手段は？
島には公共交通機関・タクシー・
レンタカーはない。車が必要な
場合は、事前に民宿へ相談を。

食事はどうするの？
コンビニやレストランはないため、食事
は民宿でとるのが基本。外出前に食事
の時間を確認しておこう。

必要な持ち物は？
夏場は非常に暑いため、
帽子や日焼け止め、飲み
物の準備は念入りに。
夏場はもちろん、秋にか
けても虫さされ対策は
必須！虫よけとかゆみ
どめ、長袖の服があると安心。

乗船券はどこで買うの？
島内では平島出張所（コミュニティセン
ター）でフェリーとしま2の乗船券を
購入できる。販売時間は乗船日前日の
13：00～16：00。販売時間が変更に
なった場合は島内放送で連絡がある。
平島では乗船日当日の販売は原則行っ
ていないので注意。

鹿児島（23：00発）

　平 島（8：10着）

　奄 美（15：20着）

　奄 美（2：00発）

　平 島（8：15着）

鹿児島（18：20着）

島の南東にある山で、頂上は開けていて
眺めが良い。整備された道ではないため、
歩きやすい靴は必須。

登山時は出張所に
届出をしてくださいイモン岳 F-7

樹齢が1000年を越えるといわれる巨大な
ガジュマルが立ち並ぶ。島の歴史を見守り、
今もなお伸び続ける生命力に圧倒される。

ガジュマル巨木群 D-4

●運航スケジュール
月

火

水

木

金

土

日

鹿児島港出港

名瀬港入港

名瀬港出港 鹿児島港入港

名瀬港出港

鹿児島港出港

名瀬港入港

鹿児島港入港

各種施設

公共機関連絡先
■ 平島簡易郵便局 ℡.09912-2-2611
■ 平島小・中学校 ℡.09912-2-2031

「フェリーとしま2」乗船券の購入や、
観光ガイド（無料・3日前要予約）につ
いての問い合わせ、その他何か困っ
たことなどはこちらへ連絡。
℡.09912-2-2505
℡.080-8379-2806（出張所携帯）

平島出張所
C-5

コミュニティセンター内にある公衆
浴場。フェリーの下り便が入港する
曜日のみ営業。泉質は塩化物泉。
〈営業時間〉
火曜・木曜・土曜17:00 ～ 21:00
℡.09912-2-2505（出張所）

あかひげ温泉
C-5

島で唯一の診療所。看護師が常駐して
いる。救急の場合には、奄美ドクター
ヘリや県、自衛隊のヘリコプターで
島外の病院へ搬送される。

℡.09912-2-2010

平島診療所

※入浴料200円

C-4

広い砂浜とエメラルドグリーンの海が魅力。
古い波止場とその近くに作られた水路が印象的。
トイレ・シャワー施設完備の海水浴場があり、ウミガメ
やナポレオンフィッシュとともにシュノーケリング
などを楽しめる。

東之浜 F-3

平島は連なる島々の中から少し
西側に飛び出しているので、展望
台から他の島々を一望する大
パノラマを楽しむことができる。

大浦展望台 F-5

バリアフリーに
なりました

水路

〈4 月～ 6 月ごろ〉
迷鳥だが、平島では
毎年確認されている。

ミヤマヒタキ
〈4月～6月ごろ〉

体長45～46㎝のやや大きな鳥。
頭部に立派な冠羽がある。

カンムリカッコウ
〈通年〉

十島村の村鳥。「ピョイ ピョイ」
と美しい声で鳴く。

アカヒゲ

〈4 月～ 6 月ごろ〉
春にはたくさん飛来する。
オスは鮮やかなブルー。

オオルリ
〈4 月～ 6 月ごろ〉

オスは黒と鮮やかな黄色でとて
もカラフル。平島では春に多い。

キビタキ
〈4 月～ 6 月ごろ〉

絶滅危惧Ⅱ類の希少な鳥。ガジュ
マルの茂みなどで見られる。

ミゾゴイ

宿の周辺ではいろいろな野鳥の鳴き
声が聞こえてきます。島の食材を使
い家族的な雰囲気が楽しめる宿です。

℡.09912-2-2025

大峰荘C-4

小さい宿だからできる細やかな対応
と、おいしい料理、新鮮な魚が自慢。
船釣りも営んでいます。

℡.09912-2-2006

平和荘C-4

大物釣り歴30年の漁師が営む、船釣り
中心の宿。ルアー釣りや泳がせ釣りでカン
パチやマグロなど釣らせてもらえます。

℡.09912-2-2029

たいら荘C-5

令和3年にOPENした宿。オーナー自ら
漁獲した新鮮な魚の刺身が人気。全室
オーシャンビューで眺めは最高です。

℡.070-4226-5297

海の宿 しらさかD-6

エアコン

エアコン

エアコン

エアコン

●野鳥の巣には近づかない ●野鳥を追い回さない ●珍鳥や人気の鳥の情報を公開
しない ●民家の近くや私有地に入らない ●餌付けをしたり、環境改変（枝を折る、
石を動かすなど）をしない  ●ストロボは使用しない ●自然にやさしく注意点



ヘリポート

前之浜

南之浜牧場

大浦牧場

東之浜牧場

ガジュマル
巨木群

南之浜

はえのはま

南之浜港

大浦ヶ浜

つま浜

甌穴
平家の穴

東之浜港

東
之
浜
海
岸

東之浜海水浴場

大浦展望台

南之浜の展望

鵜崎

徳之瀬

出瀬

トカラヤギ

南之浜道路

海岸に
降りられる

イルカが泳いで
いることも！

夕日スポット

平家の穴の下には
洞窟がある

平島は
野鳥観察にぴったり

三角形が連なった
おもしろい瀬

アカヒゲ

出瀬

イ
モン岳からの眺

望

シャワー施設

平島出張所
（コミュニティセンター・
あかひげ温泉）

〈平島概要〉
面積：2.08㎢
周囲：7.23㎞

N

S

W E

フォトスポット

携帯電話利用可能エリア（ドコモ・ソフトバンク・au）

釣りスポット

民宿温泉 牧場

トイレ

凡 例

海水浴場

ガジュマル鑑賞コース

絶景展望台コース

東之浜海岸コース

イモン岳登山コース

モデルコース

平島小中学校ガラン堂

寺

平島神社

源太郎峠

健康広場

海の宿
しらさか

平和荘

水源地

大峯荘

たいら荘

山海留学生
「平島寮」

御岳
242.9

卍

トカラ列島の
連なりが見える！

500m

平島ガイドMAP

イモン岳
123.0

冬にはクジラが
見えることも！

タケノコ

モデルコース
model course

片道：約2時間 片道：約2時間30分 往復：約4時間 片道：約2時間30分～3時間

C-5 集落方面へ進み、
分岐を矢印の方向
へ進む。

平島出張所 発

源太郎峠
千年ガジュマルの
手前からここまでの
道は絶好の野鳥ス
ポット。

D-5

約220ｍ／約15分

約780ｍ／約30分

C-4 真っ赤な鳥居が
印象的な神社。

平島神社（島立神社）

D-4 太古の昔から台風
の風にも耐えた巨
木が林立する。
15分で散策可

ガジュマル巨木群

約260ｍ／約15分

約600ｍ／約30分

約1.3㎞／約40分

約1.04㎞／約30分

平島出張所 発

道なりに進む。E-5

約300ｍ／約10分

D-6 ヘリポートを通り
過ぎ、看板に沿っ
て進む。

大浦展望台
F-5 トカラの島々を

見渡せる展望台。

ガジュマル巨木群
D-4 森の前を通り過ぎ

道なりに進む。

約580ｍ／約20分

平島出張所 発

約1㎞／約50分

約1.2㎞／約30分

柵の脇から
登山道へ入る。

F-7

イモン岳

尾根沿いに登る。
頂上からの景色は
爽快！

F-7

海を見下ろす
心地よい道を進む。

D-6

南之浜道路

南之浜道路

約520ｍ／約20分

あかひげ温泉　
タイル張りで清潔
感のある温泉。
※営業時間は裏面
　“各種施設”に掲載

C-5

C-5 南之浜方面へ
進む。

約750ｍ／約30分

平島出張所 発

約1.8㎞／約60分

平家の穴・甌穴　
看板に沿って穴口
に向かう。海岸を
進むと潮だまりが
見えてくる。

F-2

約450ｍ／約30分

東之浜海水浴場　
白い砂浜、エメラ
ルドグリーンの海。
南国気分を存分に
味わえる。

F-3

南之浜の展望
見晴らしの良い
道が続く。

E-6

体力レベル　★☆☆☆ 体力レベル　★★★☆ 体力レベル　★★★☆ 体力レベル　★★★★

ヘリ
ポート

はえのはま

南之浜港

源太郎峠入口

電波塔

山海留学生
「平島寮」

水産加工場

白い砂浜が続く

海の宿しらさか

南之浜牧場

南之浜

南之浜の展望

南之浜道路

至 

ガ
ジ
ュ
マ
ル
巨
木
群

至 

平
島
神
社

至 

大
浦
展
望
台

至 東之浜

至 東之浜

イモン岳は、時期によっては牛の放牧のため通行不可となります。
必ず事前に現地の方に確認するか、観光ガイドと一緒に行くようにしてください。

平家伝説の残る島を散策すれば
鳥のさえずりが聴こえてくる

A

1

2

3

4

5

6

7

8

9

B C D E F G H

落石があり
非常に危険

潮流が速く
遊泳は危険

平島出張所（コミュニティ
センター）・あかひげ温泉

衛生のため、牛舎には
勝手に立ち入らないこと。

竹やぶを進む

御岳は、3年に１度行われる「御岳
参り」以外では登ることができません。
「御岳参り」は平島で昔から続いて
いる神行事です。

東之浜側では、ソフト
バンク、auの電波が
入りにくい場所が多い

ヘリポート

ガジュマル
巨木群

シイ

電波塔

アコウ

シイ

源太郎峠入口

健康広場

平島神社

墓

ガラン堂ヤクシ堂

大庭
（盆行事などの会場）

コイン
ランドリー

山海留学生
「平島寮」

水産加工場

ガジュマル
巨木群が見える

やや高台になって
いるので夕日が
よく見える

平島出張所（コミュニティ
センター）・あかひげ温泉

大峰荘

平和荘

たいら荘

卍

平島
小中学校

至大浦展望台

野鳥観察に
最適なエリア

小道を抜けると
学校の裏に出る

昔、源太郎という人物がひとり
で峠を越える道を切り開き、島民
たちは短時間で東之浜海岸へと
移動できるようになった。

たいら荘

緊急時以外は
星空観賞が可能

源太郎峠
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