




🎬トカラ列島キャンプＰＲ動画、公開中︕🎬 

 

  
 
 

YouTuberの「ぼっち女 camp」さん（チャンネル登録者数 18.4万人）が、トカラ列島

の宝島でキャンプをしたときの模様を収めた動画が YouTubeでご覧になれます。 

圧倒的な大自然を独り占めできるトカラ列島でのキャンプの魅力を描きつつ、初めて

トカラ列島へキャンプをしに行く方に向けたチュートリアルとしてもご利用いただ

けます。ぜひご覧ください！ 

 

十島村友好島民の会 会員数５００人突破！ 

多くの友好島民に支えられ会員数が５００人を超えました！ 

一方で様々な物価高騰の影響から、やむなく会費を値上げしています。 

今後も本会の活動に対するご支援・ご協力をお願いいたします。 

ななしま会員 3,500円 ・ トカラ会員 10,500円 

※令和８年４月以降に新規入会・更新手続きをした方から適用されます 

ぼっち女 campさんから 

コメントが届きました！ 

『日本最後の秘境』と身構えて島へ向かいましたが、実際は整

備されたキャンプ場や温泉もあり、4日間全く不便を感じなか

ったのには驚きました。私、身構えすぎましたね（笑）。 

動画では、肉眼で見たときの『彩度の高い』鮮やかな色彩を再

現できるよう、編集にかなりこだわりました！離島ならではの

まったりした空気感も詰め込んでいます。 

売店や宿の紹介、必要な手続きなど、これから宝島へ行く方の

助けになるよう時系列で分かりやすくまとめてみました。この

動画で島の魅力を擬似体験して、ぜひ現地へ遊びに行く参考に

してください！ 

（お問い合わせ先） 地域振興課 人口対策室 

【フェリー旅】12 時間の船旅。ぼっち女がフェリーとしま

2で行くトカラ列島・宝島への旅路｜船内紹介 

【トカラ列島】えっ、ここ日本…？最後の秘境「宝島」で過

ごした、ぼっち女の 112時間滞在記。 



4.申込方法 

・申込台紙に合計 5,000円～30,000円以上の 

レシート（領収書）貼付け、所定の記載事項を 

記入の上申し込みます。 

・申請内容の確認等でご連絡を差し上げること 

がございますので、連絡先（電話番号）の記載 

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

※しかし、島内に商店のない島や、入院等の理由で

やむを得ない場合も想定し、 
鹿児島県内で発行されたレシートも対象としています。 

 

5.商品券での還元について 

ギフト券（JCBギフトカード） 

還元配布するギフト券の使用は村外の商業施設に限られ、ご不便をおかけします

が本事業の趣旨をご理解いただきご活用くださいますようお願い申し上げます。 

なお、本ギフトカードは、スーパー・ホームセンター・百貨店・ショッピングモ

ール等の多くの店で利用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

※全国 100万店以上の JCBギフトカード加盟店で利用できます。 

※利用の条件にあたりましては各店頭にてご確認ください。 
6.商品券の発送について 

 ギフト券については、実施期間終了後、順次、申込者に発送いたします。 

 島内での経済活動に 

ご協力ください！  

申込台紙見本

 

本事業は地域経済の活性化を目的とすること

から、島内に売店・商店・ガソリンスタンド等の

施設がある島につきましては、原則として島内で

消費したレシートの添付にご協力ください。 

（燃料・プロパンガスも対象です） 

（百貨店・スーパー） 

・アミュプラザ鹿児島 ・イオン ・コープ鹿児島 ・マルヤガーデンズ 

・山形屋 ・マックスバリュ・ビッグ 2 ・プラッセ大和 等 

（専門店） 

・エディオン ・ケーズデンキ ・光学堂 ・SAKODA ・ユニクロ 

・ドラッグストアモリ ・ハンズマン ・フタタ ・ドン・キホーテ 等 

 
 
 
国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」、県の「鹿児島県生活者・事

業者応援プレミアム商品券等事業費補助金（国の重点支援地方交付金活用）」を活

用して、原油価格や物価の高騰を受けた生活者の支援や地域経済の活性化を図るた

め、村内世帯を対象に対象期間の買い物実績に対し、プレミアムとして商品券での

還元を行います。 

 

1.対象 

基準日（令和 8年 5月 1日）に十島村に住民登録のある世帯。 

 

2.還元額 

添付したレシートの合計額の 40％の額を商品券で還元します。 

5,000円から応募可能で、申請上限は 30,000円です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.対象のレシート 

令和 8年 5月 1日（金）から令和 8年 7月 31日（金）に県内で購入した、 

合計 5,000円～30,000円以上のレシート。ただし、以下は対象外となります。 

 

 

  

 

 

 

 

対
象
外
と
な
る
も
の 

・鹿児島県以外で購入されたもの 

・不動産または金融商品 

・たばこ（たばこ事業法で定められているため。） 

・商品券、プリペイドカード等換金性の高いもの 

・国税、地方税、使用料等の公租公課、電気料、水道料、通信料等 

物価高騰消費者支援プレミアム還元事業を実施しています！ 

申請額 
還元する 

商品券の額 

5,000円～9,999円 2,000円  

10,000円～14,999円 4,000円 

15,000円～19,999円 6,000円 

20,000円～24,999円 8,000円 

25,000円～29,999円 10,000円 

30,000円以上 12,000円 

 



                  
 
 

「チームオレンジって何？」 

認知症サポーターを中心に、認知症の本人や家族が安心して集い、活動できる地域の取

り組みです。 取組は、認知症カフェや集いの場、一緒に外出や買い物、趣味の活動な

ど、地域ごとにさまざまです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

各島での取組についての意見交換の内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「十島村のチームオレンジ」について～ 

 十島村では、各島の診療所や 

高齢者支援スタッフと話し合い 

を行い、十島村のチームオレン

シについて検討を行いました。 

各島それそれに取り組みがあり 

「島民全体がチームオレンジ」 

との意見がありました。 

地域のみんなでどのような 

地域が暮らしやすいか？何が必

要か？考えていけるような取組

を進めます。 

 鹿児島県のアドバイザー派遣事業を活用し、 

令和 8年 2月に中之島でチームオレンジ検討

会を実施しました。 

「中之島で生き生きと暮らし続けるために」を 

講話やグループワークを行いました。 

 認知症について学び、住み慣れた島でいつま

でも暮らし続けるために不安なことや必要なこ

とを話合いました。また、参加者それそれが、

自分のできることを考え、発表しました。 

 

自分のできることについて宣言しました！！ 

令和 8年度は、認知症

になっても、安心して暮

らせる「地域（島）づく

り」を考える検討会を計

画します。皆様の参加を

お待ちしています。 

〇昼食の様子 

〇中之島観光（ビニールハウス見学） 

〇みんなで記念撮影 

〇中之島観光（十島村歴史民俗資料館） 

〇グランドゴルフの様子 

 

口之島老人クラブと中之島シルバー倶楽部でグランドゴルフ交流会を開催しまし

た。交流活動として、グランドゴルフだけでなく島内観光をしたりして楽しく交流され

ました。 
 

 

  

          十島村では老人クラブの皆様が他
団体と交流活動をするための経費の
一部を助成する事業を実施しており
ます。他団体と交流する際にぜひご活
用ください。 
 また、まだ老人クラブの無い地域の
方で老人クラブを立ち上げて活動を
されたい方がいらっしゃいましたら、
ぜひ係までご連絡ください。 
 

《お問い合わせ先》 
 住民課 健康福祉室 福祉係 
℡ 099-222-2101 

興味津々 

よぉーく 
狙って！ 

和気あいあい
とおしゃべり 

十島村の歴史につ
いてビデオ鑑賞 



【十島村健康活動レポート】
２月に口之島なごみの里にて、栄養指導員と口之島の食生活改
善推進員による『カルシウムと骨』についての講話を行いまし
た。まず、毎日のカルシウムは足りているか？チェック表を用
いて確認しました。「しっかり摂れていそう。」「少し足りな
いかも・・・。」と、参加者同士で話しをしながら、自分の食
生活を振り返っていました。

　
みんなで「骨粗しょう症ク
イズ」に挑戦しました。
ちょっとしたひっかけ問題
もあり、「難しい！」、
「正しいんじゃない？」と、
盛り上がっていました。
ぜひ皆さんも挑戦してみて
ください

さあ、［骨粗しょう症クイズ］にチャレンジしてみよう！

Ｑ１とても固い骨、子供のころにつくられた骨で一生を過ごす。
　　①正しい　②まちがっている
Ｑ２体内のカルシウムのうち９９％は骨と歯に含まれる。
　　①正しい　②まちがっている
Ｑ３骨粗しょう症は女性特有の病気。 男性がかかることはない。
　　①正しい　②まちがっている
Ｑ４骨粗しょう症の人は心筋梗塞になることが多い。
　　①正しい　②まちがっている
Ｑ５骨密度とは骨を構成する炭水化物が骨にどのくらい詰まっているかを表している。
　　①正しい　②まちがっている
Ｑ６骨密度がどのくらいなったら危険でしょうか？
　　①若いころと比べて ７０％以下　②若いころと比べて ５０％以下
Ｑ７一生のうち骨密度が最大になるのは３０歳ころである。
　　①正しい　②まちがっている
Ｑ８骨の健康のために特に必要な栄養は、カルシウムとビタミンＤである。
　　①正しい　②まちがっている
Ｑ９カルシウムを十分摂ることで骨粗しょう症を防ぐことができる。
　　①正しい　②まちがっている
［答え］
　Ｑ１　②　Ｑ２　①　Ｑ３　②　Ｑ４　①　Ｑ５　②　Ｑ６　②　Ｑ７　②　Ｑ８　①　Ｑ９　②　　

口之島なごみの里
『健康教室』

『みかんを食べよう！』 目安はみかん1日1個
みかん類に多く含まれる『βクリプトキサンチ
ン』には、骨を作る細胞の働きを助け、骨をこ
わす働きを抑える作用があることがわかってき
ました。そのため、骨密度の低下を防ぎ、骨折
のリスクを下げることが期待されています。
十島村の各島でもみかんが採れる季節がありま
す。毎日の食事にみかんを1個プラスして、将来
の骨を守りましょう！！！

十島食の豆知識 骨の密度を測る骨粗しょう症検診

十島村では毎年レントゲン検診便で、骨粗
しょう症検診を実施しています。
骨粗しょう症は、骨密度の減少などにより骨
折しやすくなる状態のことです。
定期的に検診を活用して、自分の骨の状態を
知っておくのも、おすすめです。

ikaga
いかがでしたか？

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

    

 

 

【毎日のカルシウムは足りていますか？】 

カルシウムは、骨や歯の重要な主成分であり、丈夫な骨や歯をつくるためには欠かせない栄養素です。 

また、細胞の分裂・分化、筋肉収縮、神経興奮の抑制、血液凝固作用の促進などに関与しています。 

 

成人の場合、1日のカルシウム摂取の推奨量は、 

男性は、18～29歳：800ｍｇ、30歳以上：750ｍｇ。 

女性は、18～74歳：650ｍｇ、75歳以上：600ｍｇです。 

カルシウム摂取量の現状をみると、全年代で不足していることがわかります。 

【カルシウムを多く含む食品】 

カルシウムの吸収率は、食品によって違います。 

また、ビタミンD・ビタミン K・ビタミンＣ・クエン酸などと一緒に摂ると、吸収率が上がります。 

いろいろな食品を偏りなく食べて、食事全体の栄養バランスを整えることが大事です。 

推奨量：日本人の食事摂取基準 2025年版より 

摂取量：令和 5年国民健康・栄養調査結果より 

含有量 

＊牛乳コップ 1杯・・・227ｍｇ 

＊チーズ 20ｇ・・・126ｍｇ 

＊小松菜 100ｇ・・・170ｍｇ 

＊春菊 100ｇ・・・120ｍｇ 

＊切り干し大根 15ｇ 

・・・75ｍｇ 

＊高野豆腐 20ｇ・・・126ｍｇ 

＊納豆 50ｇ・・・45ｍｇ 

＊丸干しいわし 30ｇ 

・・・132ｍｇ 

＊うなぎ蒲焼 100ｇ 

・・・150ｍｇ 

(日本食品標準成分表 

2020年版（八訂）より) 



子育て支援拠点施設 各園の活動

　すわっこ園
４月で開園１０周年を
迎えました
おめでとうございます！

いまきら園
らっきょうの収穫を行い
ました
港への親子ピクニックも楽し

かったです

たいらっこ園
卒園式を行いま
した　また、園に
も遊びに来てくだ
さいね

　のびっこ園
１名のお友達が卒園しまし
た
みんなでお祝いをし思い出の
１日となりました

　ほしのこ園
２名のお友達が卒園し
４名の新しいお友達が
入園しました

　くちっこ園
学園のお兄さん、
お姉さん達と
長い距離を歩いて
お散歩にでかけ
ました

４月からのご異動
　　　　　 により４名の保育

補助員の先生方が
卒園されました
皆様に久保村長よ
り卒園証書が渡さ
れました　これま
でのご尽力に感謝
いたします

今年度も十島村の元気な子ども達の様子をお届けします

🌸各園の為にご尽力いただいた先生方の卒園式を行いました🌸

令和８年４月からはじまります！ 

 

     
 

◇対象 十島村子育て支援拠点施設に入園していない生後６か月～満３歳未満のこども 

◇十島村内で利用できる施設 中之島ほしのこ園 

◇利用上限時間 月３時間             本制度については、こども家庭庁 

◇利用料金 １時間３００円            ホームページをご確認ください。 

◇利用申請 保護者がこども家庭庁「こども誰でも通園制度」ホームページからオンライン 

で利用申請し、利用申請許可を受け事前面談後に利用開始となります。 

お問い合わせ窓口十島村役場 住民課子ども係 TEL 099-222-2101 

 



普通自動車と軽自動車は
車検時の航送運賃の助成があります︕ ※世帯に村税及び公共料金、家賃等の滞納がある場合は交付できない為ご確認ください。

■１.対象︓車検目的で航送した車検義務のある車両（※車検は2か月前より可能） ■２.対象外
①普通自動車 ②十島村に軽自動車税を　納税している軽自動車 新規購入・修理・買い替え・譲渡・廃車等の
（小型自動車、個人名義で所有の牛運搬車両など） 自動車検査証記録事項の登録　　住所が「鹿児島県鹿児島郡十島村～」のみ車検目的以外の航送運賃については対象外
※畜産組合等は村所有の公用車の為不可 （※法人は軽自動車のみ適用） （車検の結果、廃車になった場合は村民室へ）

※特殊手荷物に分類される
二輪の小型自動車も対象外です。

■３.対象航路 十島村各港からの往復
十島村内各港から鹿児島本港または名瀬港間の航路。
ただし、十島村内各港発着の村営定期船往復のみ。※片道のみは助成不可。
(有人・無人については不問。他の航送手段の場合は、村営定期船の運賃のみ適用) または

■４.交付申請に必要な書類(※全て自動車検査証に記載された使用者の名義で申請)
①十島村自動車航送運賃助成金交付申請書兼同意書(出張所にて配布・受取口座も記入)
②その他必要な書類　※(1)～(3)は必須です。
 (1)   自動車検査証記録事項の写し  (2)   自動車運転免許証の写し  (3)   自動車航送申込書兼航送券の写し（往復分）
（※自動車検査証だと車検日や有効期限の確認ができない場合があるため不可） （表面と現住所が異なる場合は両面） 申込者又は受取者が使用者本人の名義であること

《表面》 旅行目的は往路・復路ともに「車検」であること

《裏面》

※下記は必要に応じてご提出ください。
 (4)   （新しい口座を登録する場合）助成金の受取口座を確認できる書類※（本人名義の通帳　　またはキャッシュカード）の写し
 (5)   （代理人による申請の場合）代理人の本人確認できる書類の写し
 (6)   （リース契約車両の場合）契約書の写し

■５.申請期限 ※年度をまたがないよう余裕をもって航送・申請してください。 ■問い合わせ先︓ 詳細は十島村役場ホームページ掲載の
①復路の海上輸送後、島に到着した日の翌月から３か月以内 十島村役場　総務課 要綱をご確認ください。
②復路の海上輸送後、島に到着した日が属する年度の３月31日まで デジタル政策室
のいずれか早い日までに提出

※全て自動車検査証記録事項に記載された使用者の名義で申請してください。





別紙 

 

 

令和8年4月1日から『住所・氏名の変更登記』の申請義務化スタート！ 

【本文２４８字】 

不動産の所有権の名義人の住所・氏名の変更登記の申請については、これまで任意でし

たが、住所・氏名の変更登記がされていないことにより所有者が分からず公共事業や復

旧・復興事業の妨げとなったり、管理がされずに放置され隣接地に悪影響を及ぼすなど、

様々な問題が生じています。 

こうした問題の発生を予防するため、不動産の所有権の名義人の住所・氏名の変更があ

った日から２年以内に住所・氏名の変更登記の申請をしなければならないこととされまし

た。 

詳しくは法務省ホームページでご確認又はお近くの法務局にお問合せください。 

問合せ先 鹿児島地方法務局不動産登記部門 ℡ 099-219-2114 
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