




🎬トカラ列島キャンプＰＲ動画、公開中︕🎬 

 

  
 
 

YouTuberの「ぼっち女 camp」さん（チャンネル登録者数 18.4万人）が、トカラ列島

の宝島でキャンプをしたときの模様を収めた動画が YouTubeでご覧になれます。 

圧倒的な大自然を独り占めできるトカラ列島でのキャンプの魅力を描きつつ、初めて

トカラ列島へキャンプをしに行く方に向けたチュートリアルとしてもご利用いただ

けます。ぜひご覧ください！ 

 

十島村友好島民の会 会員数５００人突破！ 

多くの友好島民に支えられ会員数が５００人を超えました！ 

一方で様々な物価高騰の影響から、やむなく会費を値上げしています。 

今後も本会の活動に対するご支援・ご協力をお願いいたします。 

ななしま会員 3,500円 ・ トカラ会員 10,500円 

※令和８年４月以降に新規入会・更新手続きをした方から適用されます 

ぼっち女 campさんから 

コメントが届きました！ 

『日本最後の秘境』と身構えて島へ向かいましたが、実際は整

備されたキャンプ場や温泉もあり、4日間全く不便を感じなか

ったのには驚きました。私、身構えすぎましたね（笑）。 

動画では、肉眼で見たときの『彩度の高い』鮮やかな色彩を再

現できるよう、編集にかなりこだわりました！離島ならではの

まったりした空気感も詰め込んでいます。 

売店や宿の紹介、必要な手続きなど、これから宝島へ行く方の

助けになるよう時系列で分かりやすくまとめてみました。この

動画で島の魅力を擬似体験して、ぜひ現地へ遊びに行く参考に

してください！ 

（お問い合わせ先） 地域振興課 人口対策室 

【フェリー旅】12 時間の船旅。ぼっち女がフェリーとしま

2で行くトカラ列島・宝島への旅路｜船内紹介 

【トカラ列島】えっ、ここ日本…？最後の秘境「宝島」で過

ごした、ぼっち女の 112時間滞在記。 



4.申込方法 

・申込台紙に合計 5,000円～30,000円以上の 

レシート（領収書）貼付け、所定の記載事項を 

記入の上申し込みます。 

・申請内容の確認等でご連絡を差し上げること 

がございますので、連絡先（電話番号）の記載 

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

※しかし、島内に商店のない島や、入院等の理由で

やむを得ない場合も想定し、 
鹿児島県内で発行されたレシートも対象としています。 

 

5.商品券での還元について 

ギフト券（JCBギフトカード） 

還元配布するギフト券の使用は村外の商業施設に限られ、ご不便をおかけします

が本事業の趣旨をご理解いただきご活用くださいますようお願い申し上げます。 

なお、本ギフトカードは、スーパー・ホームセンター・百貨店・ショッピングモ

ール等の多くの店で利用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

※全国 100万店以上の JCBギフトカード加盟店で利用できます。 

※利用の条件にあたりましては各店頭にてご確認ください。 
6.商品券の発送について 

 ギフト券については、実施期間終了後、順次、申込者に発送いたします。 

 島内での経済活動に 

ご協力ください！  

申込台紙見本

 

本事業は地域経済の活性化を目的とすること

から、島内に売店・商店・ガソリンスタンド等の

施設がある島につきましては、原則として島内で

消費したレシートの添付にご協力ください。 

（燃料・プロパンガスも対象です） 

（百貨店・スーパー） 

・アミュプラザ鹿児島 ・イオン ・コープ鹿児島 ・マルヤガーデンズ 

・山形屋 ・マックスバリュ・ビッグ 2 ・プラッセ大和 等 

（専門店） 

・エディオン ・ケーズデンキ ・光学堂 ・SAKODA ・ユニクロ 

・ドラッグストアモリ ・ハンズマン ・フタタ ・ドン・キホーテ 等 

 
 
 
国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」、県の「鹿児島県生活者・事

業者応援プレミアム商品券等事業費補助金（国の重点支援地方交付金活用）」を活

用して、原油価格や物価の高騰を受けた生活者の支援や地域経済の活性化を図るた

め、村内世帯を対象に対象期間の買い物実績に対し、プレミアムとして商品券での

還元を行います。 

 

1.対象 

基準日（令和 8年 5月 1日）に十島村に住民登録のある世帯。 

 

2.還元額 

添付したレシートの合計額の 40％の額を商品券で還元します。 

5,000円から応募可能で、申請上限は 30,000円です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.対象のレシート 

令和 8年 5月 1日（金）から令和 8年 7月 31日（金）に県内で購入した、 

合計 5,000円～30,000円以上のレシート。ただし、以下は対象外となります。 

 

 

  

 

 

 

 

対
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な
る
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・鹿児島県以外で購入されたもの 

・不動産または金融商品 

・たばこ（たばこ事業法で定められているため。） 

・商品券、プリペイドカード等換金性の高いもの 

・国税、地方税、使用料等の公租公課、電気料、水道料、通信料等 

物価高騰消費者支援プレミアム還元事業を実施しています！ 

申請額 
還元する 

商品券の額 

5,000円～9,999円 2,000円  

10,000円～14,999円 4,000円 

15,000円～19,999円 6,000円 

20,000円～24,999円 8,000円 

25,000円～29,999円 10,000円 

30,000円以上 12,000円 

 



                  
 
 

「チームオレンジって何？」 

認知症サポーターを中心に、認知症の本人や家族が安心して集い、活動できる地域の取

り組みです。 取組は、認知症カフェや集いの場、一緒に外出や買い物、趣味の活動な

ど、地域ごとにさまざまです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

各島での取組についての意見交換の内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「十島村のチームオレンジ」について～ 

 十島村では、各島の診療所や 

高齢者支援スタッフと話し合い 

を行い、十島村のチームオレン

シについて検討を行いました。 

各島それそれに取り組みがあり 

「島民全体がチームオレンジ」 

との意見がありました。 

地域のみんなでどのような 

地域が暮らしやすいか？何が必

要か？考えていけるような取組

を進めます。 

 鹿児島県のアドバイザー派遣事業を活用し、 

令和 8年 2月に中之島でチームオレンジ検討

会を実施しました。 

「中之島で生き生きと暮らし続けるために」を 

講話やグループワークを行いました。 

 認知症について学び、住み慣れた島でいつま

でも暮らし続けるために不安なことや必要なこ

とを話合いました。また、参加者それそれが、

自分のできることを考え、発表しました。 

 

自分のできることについて宣言しました！！ 

令和 8年度は、認知症

になっても、安心して暮

らせる「地域（島）づく

り」を考える検討会を計

画します。皆様の参加を

お待ちしています。 

〇昼食の様子 

〇中之島観光（ビニールハウス見学） 

〇みんなで記念撮影 

〇中之島観光（十島村歴史民俗資料館） 

〇グランドゴルフの様子 

 

口之島老人クラブと中之島シルバー倶楽部でグランドゴルフ交流会を開催しまし

た。交流活動として、グランドゴルフだけでなく島内観光をしたりして楽しく交流され

ました。 
 

 

  

          十島村では老人クラブの皆様が他
団体と交流活動をするための経費の
一部を助成する事業を実施しており
ます。他団体と交流する際にぜひご活
用ください。 
 また、まだ老人クラブの無い地域の
方で老人クラブを立ち上げて活動を
されたい方がいらっしゃいましたら、
ぜひ係までご連絡ください。 
 

《お問い合わせ先》 
 住民課 健康福祉室 福祉係 
℡ 099-222-2101 

興味津々 

よぉーく 
狙って！ 

和気あいあい
とおしゃべり 

十島村の歴史につ
いてビデオ鑑賞 






