
トカラ列島

十島村有人7島

10.23

開催場所
※定期船「フェリーとしま2」が、特別ダイヤにて運航。
※天候等により入港時間は前後することがあります。

金 23時00分 鹿児島港発

10.25 日 18時20分鹿児島港入港（予定）

（口之島・中之島・諏訪之瀬島・平島・悪石島・小宝島・宝島）
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有人7島を定期船を利用して走破する過酷なレースとなるため、5kmを35分以内で走ることが可能
な体力に自信のある男女（18歳未満は保護者の同意が必要）

※島めぐりマラソンは、中学生以上。　※島めぐりリレーは、小学生以上。　※参加する前に必ず健康診断を受けること

参加資格
ごあいさつ

「回を重ねて20年」

　まず初めに、令和8年熊本地震におきまして、お亡くなりになりました方々に対しまし

て、哀悼の意を表します。また、避難所生活を余儀なくされています多くの方々にお見

舞い申し上げますとともに、一日でも早い復興を祈念いたします。

　さて、平成18年（2006年）第1回トカラマラソンから回を重ねるごとに、盛大に全国に

知られ、十島村のメインイベントとして定着して、今年で20年目を迎えます。節目の年に

全国からたくさんの応募をいただきました。今大会にご参加される皆さまには、心より歓

迎申し上げます。本村のトカラマラソンは、村営定期船「フェリーとしま2」を使って、トカラ

列島有人7島を1日で走破する、全国でも珍しいマラソン大会です。北から南へ160㎞、

火山の島・温泉の島・珊瑚礁の島、7色の風を感じながら、楽しみながら、完走を目指し

て走破してくださればと思っております。最後の宝島では、さわやかな海風に吹かれな

がら、スティールパンの音色に身体を癒し、また、島民の皆さんと交流を深めていただけ

れば幸いです。

　最後に本大会を開催できますのも鹿児島県をはじめ、国土交通省、（公益）日本離

島センター、協賛各社、鹿児島赤十字病院、鹿児島中央警察署ならびに関係各機関

の皆さまの深いご理解とご協力の賜と厚くお礼申し上げます。また、応援くださる各島

自治会ならびに地域住民の皆さまに厚く感謝申し上げます。

久保 源一郎

トカラ列島 島めぐりマラソン大会
実行委員長（十島村長）

大会スケジュール

宝島発　05：10 → 十島村各島経由
→鹿児島港着（予定）　18：20
※天候・その他の状況により、入港時間が変更される場合がございます。
　予めご了承ください。

10.23 金

10.24 土

10.25 日

受付
時間／19：00～21：00
場所／鹿児島本港区南埠頭「フェリーとしま2」待合所

開会式
時間／5：50～6:05
場所／口之島西之浜漁港

説明会
時間／21：30～22：00
場所／「フェリーとしま2」上屋（貨物倉庫）内

出港 鹿児島港発　23：00

競技スタート予定時間
口之島 06：10～
中之島 08：05～
諏訪之瀬島 09：50～
平　島 11：40～
悪石島 13：30～
小宝島 15：45～
宝　島 17：00～
※天候・その他の状況により、スタート時間が変更される場合がございます。予めご了承ください。

にしのはま

交流会
表彰式
閉会式

時間／19：30～21：00
場所／宝島前籠漁港

まえごもり

※23：00には、フェリー（宿泊施設）の舷門を閉鎖します。

後援
国土交通省　公益財団法人日本離島センター　鹿児島県
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県営駐車場
（有料）

県営駐車場
（有料）

至鹿児島駅 至
天
文
館

マラソン大会
受付場所

フェリーとしま2待合所
TEL 099-219-1191

車でお越しの際は、県営駐車場をご利用下さい。

主催／十島村
企画運営／トカラ列島島めぐりマラソン大会実行委員会
後援／国土交通省・（公財）日本離島センター・鹿児島県
協賛／　 JA鹿児島みらい・JA共済・JAバンク・（株）IHI・本坊酒造（株）・（株）口之島・（株）下堂園
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①島めぐりマラソン 約25.1km（7島を個人で走破）
②島めぐりリレー 約25.1km（7島を2～7名のチームで走破）
※スタート（開会式）口之島西之浜漁港　※ゴール（表彰式・交流会・閉会式）宝島前籠漁港

種目

定員
①島めぐりマラソン  80人   ②島めぐりリレー  40人

①ゴール後には、交流会（表彰式、島料理のお食事、抽選会など予定）を開催
②ランナーチップ（計測チップ）によるタイム計測と完走証の送付（後日）
③参加者全員に20周年記念Tシャツをプレゼント

その他

●出発日のフェリー乗船時に以下に掲げる体調不良者に該当する者は参加不可となります。
   ・体温37.5度以上の発熱がある
   ・強いだるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、身体が重い、疲れやすいなどの症状がある。
   ・のどの痛み、鼻水、頭痛など風邪の症状がある。
   ・味覚や嗅覚の異常がある。

感染症等の対策、注意事項
※下記を了承の上、参加を申込みください。

協賛

株式会社口之島

第20回


